Skolni zralost a gkolni
pripravenost




* Prehled hlavnich oblasti a znaku skolni zralosti, tedy toho, co by dité mélo
pred nastupem do 1. tridy zvladat, aby bylo pripravené ucit se,
spolupracovat a zvladat skolni rezim a respektovat autoritu ucitele.

@ 1. Kognitivni (poznavaci) zralost

* Dité by mélo:

 Umét se soustredit na ukol alespon 10-15 minut.

* Rozlisovat barvy, tvary, velikosti, chapat pojmy ,vice—méné®“, ,nahore—dole”.

* Mit zakladni predstavy o case a prostoru (den, noc, vCera, zitra; vpravo,
vlevo).

 Umét pocitat do peéti az deseti, rozpoznavat Cislice.

* Mit rozvinutou pamét, schopnost zopakovat fikanku, zapamatovat kratky
text.

* Rozlisovat hlasky ve slové, poznat prvni nebo posledni hlasku.



(=) 2. Reéova a komunikaéni zralost

* Dité by mélo:

* Mluvit srozumitelné, ve vétach, vyjadrovat své potreby a
pocity.

* Mit dostatecnou slovni zasobu a porozumet béznym

ookynum.

* Umét vypravet kratky pribeh nebo zazitek.

* Umeét naslouchat a reagovat na otazky.




Q 3. Socialni a emoéni zralost

Dité by mélo:
 Umeét spolupracovat s vrstevniky, délit se, stridat se, pockat.
* Prijimat autoritu dospéelého (ucitelky, vychovatelky).

e Zvladat bézné emoce — nepropadat placi, hnévu Ci uzkosti pri
drobném neuspéechu.

* Mit primérenou miru samostatnosti — obléknout se, obout,
pripravit si veci.

* Projevovat zajem o uceni a touhu , byt skolakem®.



™ 4. Motoricka zralost

Dité by mélo:

 Umeét drzet tuzku spravnym uchopem, kreslit jednoduché tvary a

nostavu cloveéka.

* Dokazat stfihat nuzkami, lepit, skladat, manipulovat s drobnymi

oredmety.

* Mit rozvinutou hrubou motoriku — béhat, skakat, hazet, chytat
mic.

* Byt schopné zvladat hygienu, stolovani a samo se o sebe postarat.




{O 5. Volni a pracovni zralost

Dité by mélo:

* Umeéet dokoncit zadany ukol, i kdyz ho nebavi.

* Prijimat pokyny a pracovat podle pravidel.

* Mit vytrvalost a motivaci — zvladnout i méneé zabavné
cinnosti.

* Byt schopné cekat na odmenu a odlozit okamzitou
potrebu.



& Skolni zralost ditéte — prehled oblasti, projevi a rizik

Mozna rizika pri nezralosti

Projevy skolni zralosti . aw ,
/ pred¢asném ndstupu

Dité se soustredi na ukol Nedokaze se soustredit,
10-15 minut, chape rychle se unavi, nerozumi
SEN G-I (Ler BV B zakladni pojmy, pozna zadani, neudrzi pozornost —
Cislice, tvary, barvy, ma hrozi frustrace, neuspéch a
pfimérenou pamét. odpor ke Skole.




(=) Re¢ova a komunikaéni

Miluvi ve vétach, ma Spatné rozumi pokyniim,
bohatou slovni zasobu, obtizné se vyjadruje,

vyslovuje spravné, umi nechape text — problémy s
vypravet pribeh, nasloucha|ucenim cteni, psani a
a reaguje. porozumeénim.

Q) Socialni a emoéni

Spolupracuje s détmi,
respektuje pravidla, zvlada
Své emoce, reaguje
primerené na neuspéch,
tési se do Skoly.

Citova labilita, plactivost,
uzkostnost nebo naopak
vzdor — tézka adaptace,
stres, nechut ke skole.



Umi drzet tuzku, kreslit,
strihat, manipulovat s

@ Motoricka drobnymi predmeéty, ma
jisty pohyb a télesnou
koordinaci.

Slaba jemna motorika,
neobratnost, unava pri

psani, nechut k sezeni a
NCEHELIE

Dokonci ukol, dodrzuje Nedokoncuje praci, snadno
, , pravidla, pracuje podle se vzdava, odmita ukoly —
{O Volni a pracovni e , , o
pokynu, ma vytrvalost, chybi motivace, ohrozeni
zvladne neuspéch. skolni uspésnosti.

. . Zavislost na dospélém,
Samostatnost, sebeduvera, . ,
, nejistota, ztrata

zajem o uceni, zvlada bézné o e
sebeduvery, pretizeni,

povinnosti. . o
mozné odmitani skoly.

2 Celkova zralost
osobnosti




Rizika predcasného nastupu ditéte do zakladni skoly

Rizika predcasného nastupu ditéte do zakladni skoly (tedy nastupu ditéte,
které jesté neni dostatecné zralé pro skolni dochazku) se tykaji predevsim jeho
psychického, socialniho a kognitivniho vyvoje. Nize uvadim hlavni oblasti
rizik:

Q@ 1. Kognitivni (poznavaci) nezralost

* Dité mUze mit nedostatecné rozvinutou pozornost a pamét, coz ztézuje
soustredeni na vyuku.

* Chybi schopnost planovat, dokoncit ukol, udrzet myslenkovou linii.
* PomalejsSi tempo prace vede k nedspéchum a frustraci.
* Obtize s pochopenim abstraktnéjsich pojmu (Cisla, pismena, symboly).



(=) 2. Jazykova a komunikaéni oblast

* Nedostatecneé rozvinuta slovni zasoba, vyslovnost nebo
porozumeéni reci muze ztézovat uceni cteni a psani.

 Dité se muze citit nejisté pri komunikaci s ucitelkou i spoluzaky.

Q 3. Emoéni a socialni nezralost

* Dité neni pripravené zvladat skolni rezim, hodnoceni, tlak na
vykon.

* MuUze byt izkostné, plactivé, nejisté, nebo naopak hyperaktivni.
* Obtiznéji navazuje vztahy, hure chape pravidla skupiny.

* \Vznika pocit selhani a snizené sebevedomi uz na zacatku skolni
dochazky.



4. Telesna a motoricka nezralost

* Slaba jemna motorika (drzeni tuzky, psani, manipulace s
pomuckami).

* Nedostatecna hruba motorika — neobratnost, unava, potize s
koordinaci.

* Dité se hure vyrovnava s dlouhym sezenim v lavici.

L\, 5. Dlouhodobé dopady
* VVétsi riziko skolniho neuspéchu, pretizeni a odporu ke skole.
* \/ztah ke vzdélavani se muze negativné formovat uz od prvni tridy.

» Casto je nutné opakovani roéniku nebo specidlni podpora.



%9 Shrnuti:

* Dité, které nema dostatecné rozvinuté vsechny oblasti
Skolni zralosti, se muze ve skole citit pretizené a
neuspesne.

* Predcasny nastup by mel byt schvalen ve spolupraci s
ucitelkami MS, $kolnim psychologem a pedagogicko-
psychologickou poradnou.



Je moje dité pripraveno na skolu?

Oblast vyvoje Projevy skolni zralosti Mozna rizika pfi nezralosti /
predCasném nastupu

@ Kognitivni (poznavaci) Dité se soustredi na ukol 10-15 minut, = NedokazZe se soustredit, rychle se unavi,
chape zakladni pojmy, pozna Cislice, nerozumi zadani, neudrzi pozornost —
tvary, barvy, ma primérenou pamét. hrozi frustrace, neuspéch a odpor ke

Skole.

() Re€ova a komunikaéni Mluvi ve vétach, ma bohatou slovni Spatné rozumi pokyn@im, obtizné se
zasobu, vyslovuje spravné, umi vypravét vyjadruje, nechape text — problémy s
pribéh, nasloucha a reaguje. ucenim ¢teni, psani a porozumeénim.

Q Socialni a emoéni Spolupracuje s détmi, respektuje Citova labilita, plaCtivost, uzkostnost
pravidla, zvlada své emoce, reaguje nebo naopak vzdor — tézka adaptace,
primérené na neuspéch, tési se do stres, nechut ke skole.

Skoly.

@ Motoricka Umi drzet tuzku, kreslit, stfihat, Slaba jemna motorika, neobratnost,
manipulovat s drobnymi predméty, ma  Unava pfi psani, nechut k sezeni a
jisty pohyb a télesnou koordinaci. kresleni.

{O Volni a pracovni Dokonci ukol, dodrzuje pravidla, pracuje Nedokoncuje praci, snadno se vzdava,
podle pokyn{, ma vytrvalost, zvladne odmita ukoly — chybi motivace,
neuspéch. ohrozeni skolni Uspésnosti.

Celkova zralost osobnosti Samostatnost, sebedlvéra, zajem o Zavislost na dospélém, nejistota, ztrata

uceni, zvlada bézné povinnosti. sebedlvéry, pretizeni, mozné odmitani



