Zacatek dochazky do sSkoly je pro dité v kazdém pripadé velkou zménou a ta s
sebou prinasi spoustu pocitli a zazitki, se kterymi se musi maly predskolacek
vyrovnat. Vstup do neznamé budovy a do tridy s jejim vybavenim a hrackami, nez
jaké zna z domova, mezi cizi déti a dospélé. Musi se prizplUsobit dosud nezvyklému
rezimu a pozadavkim a nauéit se komunikovat s "novou autoritou” - pani

ucitelkou. Kazdé dité reaguje na takovou situaci trochu jinak.

= Zpoéatku volte kratsi pobyt ditéte v MS , nejlépe do 10.00 hodin, nebo do obéda.

= Pfibalte mu mazlicka
Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do Skolky svou oblibenou hracku.

= Pouzivejte stejné ritualy
Vodte dité do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. PouzZivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po obédé, po svaciné
- ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

= Rozlucte se kratce
Louceni dlouze neprotahujte, nékdy lou€eni predstavuje vétsi problém pro matku
nez pro dité, proto je zbyte€né nestresujte.

= Budte citlivi a trpélivi
Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo.

= Ujistéte dité, ze je do Skolky neodkladate
Vysveétlete mu, Ze je mate radi a ze nechodi do Skolky proto, ze na né nemate Cas
nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti - vy praci, vase dité
Skolku.

= Komunikujte s u€itelkou
Mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici
dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat.

= Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte

= Pozitivné je motivujte
Nefikejte doma ditéti, Ze chapete jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou dobu
bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou
se ve Skolce naucilo.

Citova vazba

Pokud ma dité enormni citovou vazbu na nékterého ¢lena rodiny (matka), bude Iépe,
kdyz ho néjaky ¢as bude do Skolky rano vodit nékdo jiny — babicka, stryc,
sousedka ... apod.



Poprvé v MS - co byste nikdy neméli délat ...
= Bud'te disledni a nenechte se obmékg¢it. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze puljde
dité do Skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém.

= Nestraste své dité Skolkou - "pocCkej, ve Skolce ti ukaZzou" a za problémy s
pfivykanim je v Zzadném pfipadé netrestejte.

= NepfFiznavejte, ze je vam také smutno a ze se vam styska. KdyzZ zvladnete své
emoce vy, dité je zvladne take.

= Netvrdte ditéti cestou do Skolky, ze jdete na prochazku, a nelzete mu o tom, v
kolik hodin je prijdete vyzvednout.

= Neopakujte ditéti porad dokola, ze ma byt hodné.

@ Poprvé v MS - co potiebuje dité do MS - vie podepsané nesmazatelnym fixem!

= Pfezlvky — ne s volnou patou — bezpecnost na schodech

= oble€eni do tfidy (vhodné je takové, ve kterém se dité citi pohodIné, bez
zbyte¢nych ozdob, pasku, knoflicka, pro mladsi déti mit k dispozici nahradni
pradlo)

= oble€eni na pobyt venku dle ro€niho obdobi (doporucujeme nahradni obleceni i
obuv pro déti na zahradé)

= hygienické potfeby (papirové kapesniky do kapsicky na ven, kartaCek na zuby a
zubni pastu, hfeben, vlastni kelimek na pitny rezim, v§e podepsané
nesmazatelnym fixem)

= prostéradlo s gumou, povleCenou lehkou deCku a maly polstarek, vSe standardni
velikosti na détskou postylku, lehké pyzamo, mize byt i starSi ,spaci“ tricko

Jiné osobni potieby a hraéky z domova si déti nosi do MS po domluvé rodi¢t s
ucitelkami. Jedna se o hracky, ke kterym maji citové pouto a €asto jim vyrazné

pomahaji urychlit adaptaci na nové prostiedi.



