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1. Co je Skolni zralost a Skolni pFipravenost?
Skolni zralost je stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou a socialni zptisobilost zagit
$kolni dochazku. Skolni pfipravenost je pojem, ktery oznaéuje aktualni stav rozvoje osobnosti ditéte
ve vSech oblastech s pfihlédnutim k vnitinim vyvojovym piedpokladiim i vnéj$im vychovnym
podminkam. Skolni zralost miize byt vymezena prostiednictvim kompetenci, které jsou zavislé na
zrani organismu. Skolni pfipravenost miize byt vymezena prostfednictvim kompetenci, které jsou
do jisté miry zavislé na prostfedi a uceni. (viz tabulka 1)

Tabulka ¢. 1

Skolni zralost Skolni pFipravenost

emocni stabilita respektovani hodnoty a smyslu Skolniho
vzdélani (motivace ke Skolni praci)

zamé&rna koncentrace pozornosti rozliSovani riznych roli a diferenciace chovant,

které je s nimi spojeno

odolnost proti zatézi (adaptace na Skolni rezim) | uroven verbalni komunikace

lateralizace ruky, motoricka i senzomotoricka respektovani béznych norem chovani i
koordinace a manualni zru¢nost hodnotového systému

vizualni diferenciace (zralost o¢nich pohybii)

sluchova diferenciace

koordinace ¢innosti mozkovych hemisfér

mysleni na urovni konkrétnich logickych
operaci

autoregulace zaloZend na vuli a spojena
s védomim povinnosti

2. Jak pripravit déti na Skolu?
Odpovidajici télesny vyvoj a dobry zdravotni stav — pravidelnd dochdzka, hruba a jemna
motorika, grafo motorika — drzeni tuzky, uvolnéni paze, lateralita.
Odpovidajici uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkei ( rozdily v parovych
obrazcich, rozdily v parovych tvarech, ukryté tvary, rozdily mezi dvéma slovy, spojeni mezi
vidénym a slySenym vjemem a naopak, pamét’ na obrazky, na tvary, na fadu slov, zapamatovat si
obrazky, vyjadiit je slovy, koordinace ruky a oka pfi psani, vinimani vlastniho téla v prostoru) — to je
podklad pro individualizaci vzdélavani. Je zbyte¢né pracovat se v§emi détmi na jedné oblasti.
Odpovidajici iroven duSevni praceschopnosti —zda se dokéaze soustfedit na zadany ukol, zda i
pies nezdary vytrva v ¢innosti, jakou podporu potiebuje.

3. SmiSené tridy?

Rodice se obavaji, Ze nejstarsi déti nebudou dostatecné piipraveny na vstup do zékladni $koly, sami
totiz maji vlastni zkuSenosti jen se tfidami rozdélenymi podle véku. Aby si pfinos prace ve
smiSenych tfidach dokazali pfedstavit a pochopit ji, je tfeba jim trpélivé vysvétlovat:

* Smisené tfidy podporuji skupinovou a individudlni praci. Tyto formy umoziiuji intenzivné se
béhem dne vénovat mensi skupiné "predskolaki". Ucitelka ma vEétsi moznost
individualizovat praci pro kazdé dité¢ vzhledem k jeho potiebam a cilené dopliovat piipadné
rezervy v pripravenosti na zékladni vzdélavani nez ve skupiné, kde je "predskolak" dvacet
pet a nékdy 1 vice. Obava rodict, ze déti nebudou dostate¢né ptipraveny na vstup do
zakladni skoly, je proto zbytecna.

 Cim je vékovy rozdil mezi détmi v&tsi, tim jsou bohatsi a pestiejsi kontakty mezi nimi, maji
vice prilezitosti k napodob¢, komunikaci, ¢imz se prirozené rozviji jejich komunikacni




schopnosti. Osvojuji si vice socialnich roli i strategii jednani a rozhodovani. U¢i se, jak se
uplatnit a prosadit, tedy obstat v riiznorodé skupin€. Maji moZnost stfidat a ujasiiovat si
veékove role, uci se prechazet z jedné do druhé (pétileté dite je starsi nez tii- a Ctyftleté, ale je
mladsi nez Sestileté) a maji moznost zazit vSechny. Pfirozené se tak u déti rozvijeji klicové
kompetence stanovené ramcovym program pro piedSkolni vzdélavani.

poskytuji pfirozené podminky pro socializaci ditéte, tedy jeho zaclenéni do SirSiho
spolecenstvi lidi jiz mimo ditéti znamou rodinu. Navazovat kontakty s dal§imi, riznymi
lidmi bude dité muset zvladat po cely zivot a mélo by se to naucit pfirozenou cestou. Praveé
smiSené ttidy davaji ptilezitost, kterd se jiz v pribéhu détstvi a dospivani nevyskytne. V
zakladnim a stfednim vzdélavani budou pievaznou vétSinu dnti travit pouze s vékove
stejnymi vrstevniky.

4. Pro dobrou $kolni pripravenost je dilezité uplatiiovat prozitkové uceni
Termin proZitkové uceni uzivame jako zkradcenou formu pro pedagogicky (didakticky) styl
ucitelky, v némz se uplatituje zptsob, kterym se dit€¢ predskolniho véku uci a nauc¢i samo
spontann¢, pres prozitek a zkuSenost.Vychodiskem prozitkového uceni je citové prozivani a
iniciativa toho, kdo se u¢i. Abychom mohli v MS hovofit o prozitkovém uéeni, mély by ¥izené
¢innosti ptipravované ucitelkou napliovat nasledujici znaky:

* Spontaneita
Tento znak oznacuje ptistup ditéte k ¢innostem aktivné, tzn. Ze do ¢innosti vstupuje samo ze
svého vlastniho popudu.

* Objevnost
Tento znak je naplnén za podminek, kdy ucditelka pfipravuje ¢innosti tak, aby déti samy
objevovaly, samy feSily a tim uspotfadavaly, zpracovavaly a uplatiovaly své dosavadni
zkuSenosti. Jde o nastoleni ukoll pro déti jako problému, na n&jZ mohou najit odpoveéd’ ve
svém nejbliz§im okoli.

* Komunikativnost
Pro komunikativnost je otevieny prostor zejména pii spolupréci. Je tedy dobré zadavat ukoly
nikoli pro jednotlivce, ale pro skupinu, kdy je potieba, aby déti mezi sebou spolupracovaly.
Tento znak je mozné dodrzet také prosttednictvim piipravenych materidlii, o néz se déti musi
délit, a tak se domlouvat.

* Aktivita a tvorivost
Aktivity a tvofivosti dosdhneme, kdyz ptipravime natolik bohaté prostedi, ze se v ném déti
mohou rozhodovat mezi nabidnutymi tématy ¢i materialy a mohou v ném experimentovat.
Nelze jich dosdhnout jednozna¢né zadanymi ukoly splnitelnymi pouze jednou, ndmi zadanou
a popsanou cestou.

* Konkrétnost
Konkrétni ¢innosti jsou ty, pfi nichz déti samy néco délaji, tvoii ¢i zkoumaji. Nepatii k nim
¢innosti, pii nichz déti sedi a pouze poslouchaji dospélého, ¢imz ptijimaji informace.

* Celostnost
Zapojeni co nejvice smysli

Zkréacené se da fici, Zze vychodiskem je prozitek, pokud mozZno spole¢ny vSem détem. Na tomto
prozitku je pak postavena fizend Cinnost organizovana pro skupinu déti. Do této Cinnosti déti
vstupuji na zakladé svého rozhodnuti, bez vnéjsi pobidky od ucitelky. Pokud mohou déti v rdmci



fizené ¢innosti rozhodovat napt. o materidlech ¢i technikéch, které si zvoli pro provedeni, a musi
se na rozlozeni spole¢né prace domlouvat, pak €innost splituje vSechny znaky prozitkového

uceni.

5. Naméty her a ¢innosti podporujici rozvoj potifebnych schopnosti pro uspésny vstup

ditéte do ZS

Hledani rozdili - stromy, kvétiny, déti ...

rozvoj zrakového vnimani, rozliSovani,
podpora soustiredénosti

Skladani rozstiihanych fotografii nebo
obrazki

rozvoj zrakového vnimani, predstavivosti,
pozornosti, jemné motoriky, mysleni

Hra co se na mé zménilo

rozvoj zrakového vnimani, pozornosti, paméti

Hra ,,Hmatana“

hmatové vnimani souvisi s rozvojem jemné
motoriky a grafomotoriky, kterou budouci
Skolak bude potrebovat predevSim k nacviku
psani

Stavéni domecku

rozvoj zrakového vnimani, rozliSovani, rozvoj
jemné motoriky — tichop riznych predméti,
rozvoj predstavivosti

Jak Sly fotografie za sebou (napf. serad’, jak
to bylo v mém albu)

rozvoj zrakového vnimani a pozornosti

Hra ,,Leva — prava“ (levou rukou se chyt’ za
pravé koleno)

vnimani vlastniho téla, pravoleva orientace

Hra Co je vlevo a co je vpravo

pravoleva orientace v prostoru

Slovni hra ,,Na krkavce* — vymyslet co
nejvice slov za¢inajicich hlaskou ,,D*

sluchové vniméani a rozliSovani prvni hlasky
ve slové

Slovni kopana

rozliSovani prvni a posledni hlasky

Hra ,, Kukacko zakukej*

sluchové vnimani v prostoru

Hra na obchod

rozvoj predstavivosti, rozliSovani, paméti

Porovnavani velikosti, barvy, poctu, tvaru,
Najdi vétSi menSi

rozvoj predstavivosti

Dlouhé chozeni

okysli¢ovani krve, mozku, plicnich sklipki

Rovnovazné hry

posiluje se svalovy aparat, spravné drZeni téla

Hra skakaci panak

rozvoj rovnovahy hrubé motoriky

Opravy:

nabidneme Sanci k oprave, pomizeme s korekci — respektujeme zasadu oteviené budoucnosti

umgét fesit problém
pfimétend obtiz je vyhodou

hry na pravolevou a hornodolni orientaci — hlavné u dislektikti

Cl:
slabiky - dim, domek domecek/ lod’, strom, sttl
pripnout koli¢ky na véci podle poctu slabik

prvni pismeno, posledni

slovni kopana

porovnavani rozdilti — slunicka, kolace
Casova posloupnost  piibéh — samy déti delaji
jak postupovala kresba




ttidéni: ovoce — jablko zvife — pes
co nepatii do skupiny

Cteni

umeét se soustiedit

pravoleva orientace

otaceni stranek

radky se ¢tou pod sebou

odleva doprava — ptibéhy obrazkové

Dité, které umi ¢ist a psat, kdyz jde do Skoly, nezacina pracovat, ucitel ma tézkou praci si v§imnout,
ze uz musi zacit pracovat. Kdyz ne, ujede mu vlak a velmi tézko se to dohéni.

chytani mice
zachytit kutalejici se mi¢

lego — tlumi pfedmatematickou pfedstavivost, prostorovou orientaci

aktivity na pracovnich listech jsou az bonbdnek navrch

Jazyk
pracovni ¢innosti, které rozvijeji prostorovou a rovinnou piedstavivost (domecek, bytecek)

Orientace v prostoru

v sed¢€ ukazuji maringotka, schody, brana /ve stoje stejné/ v kleku/ ve stoji rozkro¢ném okynkem
ob¢hnéte mne

nikdo ke mn¢ nebude ¢elem

zaCarovat psy, aby byli na 4 nohou, 3, 2, zddnéa noha

konicek jede a vysvobodi princeznu tim, ze k ni ptijede

Pocet

tukat — ukazat

dupéni — nejde-1i, zkusime rukama (je to daleko od hlavy), liché jdou nejhtire
ukaz tolik co ja

ukaz tolik co ja ale jinak

kolik drzim tuzek

ud¢lame koleCko — zmenSime, zvétSime

zmenSovani, zvétSovani
mame micek — nafoukneme ho-zvétSime, vyfoukneme - zmensime

Uspotéadani

Casové usporadani

Zlata brana — ozivovani v paméti, potadi ¢asové, kdo Sel prvni, kdo po ném?

Na babu — vyvolavam vzpominky, pofadi bylo ¢asové. Hraje max. 5-6 déti, ostatni sleduji.

Srovnani fotek, které se vysypaly z alba

dtiv, starsi, pozdéji

Cyklus — podoba stromu v roénim obdobi — neurcuje se prvni. Kdy za¢ina rok, je otdzka umluvy.
Usporadani délky

Délka nohy, klacku, §iSky



Hry: Digit — dva hraji, maji poradce
Ubongo
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