SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY UCENI

Pojem ,,poruchy uceni“ oznacuje skupinu obtizi projevujicich se pfi osvojovani Cteni,
psani, pocitani i ostatnich dovednostech. V soucasnosti patii dovednost Cist a psat k zakladni
vybavé kazdého ¢lovéka. Zaci se specifickymi poruchami udeni jsou ve 8kolni praci
znevyhodnéni, prestoZze uroven jejich rozumovych schopnosti je primérnd, nc¢kdy az

nadprimeérna.

Vsechny priznaky poruch uceni zptsobuji selhavani zdka ve Skolnich vykonech
a promitaji se do jeho prace. Znemoziuji mu pfiméien¢ reagovat, porozumét pokyniim a plnit
béZné ukoly nebo sledovat instrukce ucitele v normalnim tempu. Opakované netispéchy pak
vyvolavaji v ditéti stavy uzkosti, frustrace, pocity strachu, které jsou mnohdy mnohem horsi

neZ porucha sama.

Specifické poruchy uceni se v nazvu oznacuji pomoci predpony dys-, coz znac¢i vazné
nebo mensi naruseni funkce. Pojem ,,vyvojové® je v ndzvu uzivan z divodu jejiho vyskytu az

na ur¢itém stupni vyvoje.

Jedinci se specifickou poruchou uceni netvoii skupinu vyznacujici se stejnymi
problémy. Mlzeme se setkat se zaky, unichz prevladaji obtize ve Cteni, psani, piipadné
1 v matematice, ale je také mozné, Ze se jednotlivé poruchy uceni mohou u téhoz Zéka
kombinovat. Obecné vSak plati, ze specifické poruchy uceni zasahuji psychiku clovéka

a promitaji se do sféry socialni i pedagogické.

V roce 1976 vydal Ufad pro vychovu v USA definici vtomto znéni: ,,Specifické
poruchy uceni jsou poruchami v jednom nebo vice psychickych procesech, které se ucastni
v porozuméni fe¢i nebo v uzivani feci, ato mluvené ipsané. Tyto poruchy se mohou
projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet, ¢ist, psat nebo pocitat. Zahrnuji
stavy, jako je napf. narusené vnimani, mozkové poskozeni, lehka mozkova dysfunkce,

dyslexie, vyvojova dysfazie atd. (10, s. 24)

Druha definice specifickych poruch uceni z roku 1980 pochazi od skupiny expertl
Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu, USA spolu s experty Ortonovy spole¢nosti a zni
takto: ,,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznac¢enim rGznorod¢ skupiny poruch, které se
projevuji zfetelnymi obtiZzemi pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozuméni mluvené feci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy
jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centrdlniho nervového systému,
1 kdyz se porucha uceni muize vyskytovat soubézné s jinymi formami postizeni (jako napf.

smyslové vady, mentalni retardace, socialni a emocionélni poruchy) nebo soubézn¢ s jinymi



vlivy prostfedi (napf. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni

Cinitel¢€), neni pfimym nésledkem takovych postizeni nebo neptiznivych vlivi.“ (12, s. 11)

Obé uvedené definice se tykaji nejenom Skolniho ve&ku, ale uz icasného détstvi
a odrazeji se i do zivota v dospélosti. Poruchy uceni jsou uvadény ve spojitosti s dysfunkci
centralniho nervového systému, jelikoz jsou podminény poruchami v procesech, kterymi se
ziskéavaji a zpracovavaji informace. Pfitomna porucha uceni se zobrazuje do sféry psychické,
resp. pedagogické. Z toho plyne, ze pro diagnézu poruch uceni je rozhodujici vySetfeni
psychologické a specidlnépedagogické. Prvni definice jesté nerozliSuje, co je pfi¢inou a co je
projevem, ale druhd definice jiz jednoznacné pfipisuje ptivod poruch uceni dysfunkci
centrdlniho nervového systému. Tedy vSechny specifické poruchy uceni jsou lehkymi

mozkovymi dysfunkcemi, ale ne vS§echny mozkové dysfunkce musi byt poruchou uceni.

Poruchy uceni ovliviiuji celou osobnost ditéte a Casto i situaci v rodin€. Jsou zdvaznou
ptekazkou v osvojovani védomosti, ale pii jejich v€asném zjisténi a kvalitni reedukaéni péci
a podpoie Cloveéka stouto poruchou miize dojit ke zmirnéni ¢i uplnému odstranéni

vzdélavacich obtizi.

Piiciny nedspésnosti déti ve Skole

Nastup ditéte do Skoly predstavuje zasadni zlom v jeho dosavadnim Zivoté. Ocitd se
pod nartistem novych pozadavkl. Kazdé dité chce byt tispésné, ale predevsim chce dosdhnout

kladného hodnoceni a uznani od svych rodi¢i a ucitelti. Neuspéch vsak n¢kdy prevazi uspéch.

Uspésnost ditéte ve kole zavisi na mnoha okolnostech ato piedeviim na jeho
schopnostech ana jeho z4jmu ouceni. Zijem oufeni miZze ucitel zvySit poutavosti
a ptitazlivosti uciva. Dit€ musi byt pro Skolu zralé po strance télesné, duSevni, citové
i socialni. Jeho neprospéch ve skole zptsobuje celd tfada okolnosti. Pti¢inou mohou byt
nejriznéjsi psychické vady ziskané nebo vrozené, v€kova nezralost, kdy nékteré ucivo, které
v ur¢itétm obdobi nepochopi, za ptl roku nebo za rok chape. Problémy piinaseji i rtazné
psychické bariéry, které jsou Casto zapficinéné nevhodnym informovanim ditéte, n€kdy jsou
ivditéti samotném, v roding, ale ive Skole. Ispecifické poruchy uceni jsou pfi¢inami

neuspechu.

Priciny zavinéné ditetem — déti se rodi s odliSnymi rozumovymi schopnostmi. Nekteré
jsou nadané vice ajiné méné. Podil viny na jejich neprospéchu piedstavuje predevSim
nepozornost, nedbalost, nesoustiedénost, volni problémy, kdy se dit¢ neni schopno pfinutit ke
kazdodenni systematické praci. V tomto ptipadé€ ho zaméstndme drobnymi, ale ¢astymi tkoly.

Priciny zavinéné rodici — ne vSichni rodice se zajimaji o praci ditéte ve Skole. Nekteti
rodice na svoje dit€ nemaji ¢as a o nic se nestaraji a jini na néj kladou vysoké naroky, které
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neni schopno splnit. Dalsi pti¢inou neuspéchu ditéte je nejednotnost vychovného pilisobeni
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rodi¢l. To mize vyvolat v ditéti nejistotu, zda plni zadané ukoly spravné ¢i nikoliv. Hrubou
chybou ze strany rodi¢u je trestani ditéte za jeho netspéch, aniz by zjistili pfi¢inu. Dité pak
ztraci sebevédomi, je uzaviené, utikd z domova, chodi za Skolu, disledkem toho byva i détska
neur6za. Proto by se rodice méli ditéti snazit pomoci, méli by spolupracovat se Skolou
1 s psychologem.

Mrve

metody a formy ucitele (rychlé pracovni tempo, monologicky vyklad, atd.). MuzZe se také stat,
ze dit€ urcité latce neporozumi. Pro neznalost probraného nepochopi latku novou a vznikaji
vazné problémy. Skolni neusp&snost ovliviiuje istrach ze zkouSeni, $patny vztah mezi

ucitelem a zakem, apod.

Priciny zavinéné psychickymi poruchami— dit¢ muze trpét poruchami mysleni,
pozornosti, paméti, feci, atd. Pokud jsou poruchy vaznéjsiho charakteru, doporucuje se diteé

zatadit do zvlastni nebo specialni Skoly.

2.2 Pticiny specifickych vyvojovych poruch uceni

wrwe

Z hlediska neuroanatomie a neurofyziologie jsou pfi¢inou specifickych vyvojovych poruch
uceni poruchy ve stavbé a funkci urcitych oblasti mozku, popf. v nedostatecné funkci
analyzatort. Z hlediska pedagogiky a psychologie je ke zvladnuti zakladnich Skolskych
dovednosti tfeba dosazeni urCité urovné funkci, které se na Cteni, psani a pocitani podileji.
Pokud je porucha ve vyvoji n€které z funkci nebo v jejich spolupraci, miize se projevit jako

porucha uceni.

Poruchy uceni mohou vznikat na podklad¢ lehkych mozkovych dysfunkci (LMD).
Obsah tohoto pojmu definoval v roce 1966 tym dvanacti odbornikli pod vedenim psychologa
S. Clementse: ,,Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti téméef primeérné,
primérné nebo nadprimérné obecné inteligence s urcitymi poruchami uceni ¢i chovani,
vrozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralniho
nervového systému. Tyto odchylky se mohou projevit riiznymi kombinacemi oslabeni ve
vnimani, tvofeni pojmi, feci, paméti a v kontrole pozornosti, popudt nebo motoriky. Podobné
ptiznaky mohou nebo nemusi komplikovat problematiku déti s mozkovou obrnou, mentalni
retardaci, slepotou nebo hluchotou. Tyto odchylky mohou vznikat z genetickych variaci,
biochemickych nepravidelnosti, perinatalnich poSkozeni mozku ¢i jinych onemocnéni nebo
poskozeni prod€lanych v pritbéhu let, jez jsou kritickd pro rozvoj azrani centralniho

nervového systému, anebo z pfi¢in neznamych.* (3, s. 75)

Podle nézoru nékterych odborniki pojem ,lehka mozkova dysfunkce® odpovida

pojmu ,,mald mozkova poskozeni®, kdy se predpoklada skute¢né poskozeni mozku v obdobi
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prenatalnim (pfed porodem), perinatalnim (béhem porodu) a rané postnatalnim (po porodu).
Prenatdlni poSkozeni muze byt zplisobeno infekénim onemocnénim matky, koufenim,
alkoholismem atd. Perinatalni poskozeni byva zptsobeno nedostatkem okysli¢ovani mozku
pfi dlouhotrvajicim porodu, vdechnutim plodové vody, pfimym poranénim (napf.
pohmozdénim hlavy pouzitim klesti) atd. Postnatalni poSkozeni souvisi s téZkym infekénim,
zvlasté horeCnatym onemocnénim (zépal plic, spala, zanéty mozkovych blan a mozku).
Diusledkem téchto poSkozeni mohou byt té¢zkéa postizeni v oblasti motoriky, drobné poruchy
v psychomotorickém vyvoji, poruchy chovani, problémy ve vnimani, fe¢i, pozornosti a to vse

pfi dobré inteligenci.
U déti s LMD se mohou, ale nemuseji projevit poruchy uceni. Stejné tak poruchy
uceni mohou, ale nemuseji vznikat na zakladé¢ LMD.

J. Pipekova (15) uvadi vyzkumné prace Ceského psychiatra O. Kucery z padesatych

dyslektikt v Dolnich Pocernicich zjistil tyto pficiny obtizi:
1. Lehké mozkové dysfunkce se objevily v 50% ptipadi.
2. Dé&dicnost byla prokazana ve 20% ptipadu.
3. Kombinace lehké mozkové dysfunkce a dédi¢nosti asi v 15% ptipadi.
4. Neurotickd nebo nejasna etiologie byla oznacena u zbyvajicich 15%.

Pric¢iny dyskalkulie studoval napt. L. KoS¢. Tato porucha ma podle néj pficinu
v poruse levého temenniho laloku mozku, kde se nachazi anatomicko-fyziologicky substrat

matematickych vloh.

INTELIGENCE A SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Existuje urcité procento déti s primérnou nebo i nadprimérnou inteligenci (IQ 90
a vice), které z n¢jakych divodi nemohou podéavat odpovidajici vykon a které tedy ve Skole
selhavaji nikoliv pro nedostatek inteligence, ale proto, Ze nemohou tuto inteligenci vhodné

a pln¢ uplatnit.

Obsah pojmu inteligence mizeme vyjadiit jako ,,schopnost pochopit a vytvaret
vyznamy, vztahy a souvislosti podle smyslu“ (Wenzl, s. 21) nebo s Langmeierem jako
,schopnost pfizptisobovat se novym (tedy nenaucenym) situacim na podkladé pochopeni
komplexnich vztaht“ (Langmeier, s. 99), kone¢né s Vagnerovou jako ,,souhrnnou komplexni
vlastnost, ktera zahrnuje: 1. schopnost myslet, 2. schopnost se ucit a z toho vyplyvajici 3.
schopnost adaptace — aktivni a pasivni -, tj. schopnost ménit na zédkladé¢ mySleni a uceni své

chovani avyrovnat se tak spozadavky bézného prosttedi podle svych pozadavku



(Vagnerova, 1991, s. 227, Véagnerova, Krejéitova a kol., 1995, s. 258). Jde tedy o myslenkové

zvladani vztahl a souvislosti ve svété, ktery nas obklopuje. (17, s. 55)

V padesatych letech, jak uvadi Pokorna (17), odbornici upozoriiovali na to, ze ve Skole
selhavaji déti s primérnou, dokonce i s nadprimérnou inteligenci a tento poznatek se snazili
prosadit. Kromé& toho sledovali rozdily ve vykonech, které déti podavaly v rtiznych
predmétech a to pfedevSim ve Cteni a v matematice. Nakonec dosli k nazoru, Ze by témto
détem mela byt poskytovana specidlni péce. Na zdklad¢ ziskanych poznatkli u nds vnikla
vroce 1962 tfida pro déti s poruchami c¢teni pii Détské fakultni nemocnici v Brné€, v roce

1966 prvni dyslektické tridy pti zakladni skole v Praze atd.

Déti také zacaly byt podrobovany testim inteligence. Pro¢ se ale vySetfuje uroven
intelektovych schopnosti u ditéte se specifickou poruchou uceni? Musi se zjistit jeho soucasné
intelektové vykony, pokusit se stanovit jeho pohotovost a schopnost ucit se, aby se
neptepinalo v pfipadé, Ze jsou jeho intelektové vykony vyrazné omezeny a pokud jsou
intelektové schopnosti ditéte primérné, nebo dokonce nadprimémé, musi se jeho
schopnostem pfizptsobit i ndpravna opatieni. Dal§im divodem pro vySetfeni intelektu je
objasnit a dokazat rodi¢im a pedagoglim, Ze nelspéchy ditéte nesouviseji s jeho
nedostatenym nadanim. Dale to ma vyznam ipro moznou progndézu v ndpravné péci

1 v pfipravé na profesionalni zaméteni.

DRUHY PORUCH A JEJICH PROJEVY

Byvaji uvadény tyto poruchy uceni:

Dyslexie — specificka vyvojova porucha ¢teni, pfi niz se jedinec potyka
s problémy s rozpozndvanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen,
zvlasté pak s rozliSovanim pismen tvarové podobnych. M4 potiZe s rychlosti

Cteni, spravnosti ¢teni a s porozuménim ¢tenému textu.

Dysgrafie — specifickd porucha psani postihujici pisemny projev, ktery byva
necitelny a neuspotddany. Dit€¢ si nepamatuje tvary pismen, zameéiuje
tvaroveé podobna pismena, pise pomalu a s ndmahou.

Dysortografie — specifickd porucha pravopisu, ktera se projevuje tzv.

specifickymi dysortografickymi chybami. Tato porucha casto souvisi

s dyslexii a dysgrafii.

Dyskalkulie — specifickd porucha matematickych schopnosti, ktera postihuje

operace s ¢isly, matematické predstavy, prostorové piedstavy apod.



Vedle téchto poruch se uvadi:

Dysmuzie — specificka vyvojova porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce
hudby. Jedinec mé problémy v rozliSovani tontll, nepamatuje si melodii, neni schopen

reprodukovat rytmus.

Dyspinxie — specificka vyvojova porucha kresleni, kterd je charakteristicka nizkou

urovni kresby.
Dyspraxie — specificka vyvojova porucha obratnosti.

Tyto poruchy objevujeme u déti, které jsou ndpadné neuspésné v nékteré Skolni
dovednosti, ackoliv maji pfiméfenou inteligenci. Projevuji se nejenom pii Cteni, psani
a pocitani, ale jsou Casto doprovazeny fadou dalSich obtizi ato poruchami soustfedéni,
poruchami pravolevé a prostorové orientace, sluchového vnimani, zrakového vnimani,

poruchami feci, jemné a hrubé motoriky, poruchami chovani atd.

Specifické vyvojové poruchy uceni je nutné odlisit od specifickych poruch
uceni — alexie (ztrdta naucené schopnosti Cist) a agrafie (ztrata naucené schopnosti psat).
Vétsinou jde o ztratu jiz diive nabyté dovednosti. Dale je nutné odlisit je od nespecifickych
poruch uceni. To jsou obtize vznikajici z nejriznéjSich vnéjsich pficin pii vyuce Cteni, psani
a matematiky. Je to napt. zanedbani Skolni dochazky, psychickd deprivace, détska neurdza,

nedostatek zraku, sluchu. Jedna se o tzv. pseudoporuchy.

SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY UCENI A JEJICH VLIV NA SOCIALNI
POSTAVENI DITETE VE SPOLECNOSTI

Dité, u kterého se objevi porucha uceni ve skolnim véku, neni pted néstupem do Skoly
od druhych déti nijak odlisné. Je stejné inteligentni, umi uzivat sviij matetsky jazyk, zajima se
o veéci kolem sebe atd. Rodice jsou bez obav a schopnostem svého ditéte diaveruji. Potom
nastoupi do Skoly. Zde ziskavd nové védomosti, dovednosti apii tom proziva radost
z uspéchu a zklaméani z netispéchu. Nékdy vSak nastane situace, Ze netspéch dité¢ proziva
Castéji nez Uspéch. Pricinou mize byt napt. snizend inteligence. Avsak né¢kdy dité neselhava
proto, ze by nestacilo svou inteligenci, ale proto, ze trpi nékterou ze specifickych poruch
uceni. Je tedy na uciteli, aby v€as rozeznal poruchu a informoval rodi¢e o tom, jak mayji
postupovat. Rodi¢e se zpravidla citi zaskoceni. Neni pro né snadné pifijmout fakt, ze jejich
dité je odlisné, ze jeho zpusob uceni nebude odpovidat béznym normam a ze bude nutné tento
fakt respektovat a nalézt feseni, jak obtize ptekonat. DalSim zklamanim je, pokud se s ditétem
peclivé ptipravuji a ocekavané vysledky se nedostavuji. To v nich vyvolava pocit viny, napéti

a stres. Pro dité je velkym traumatem, kdyZ na pocatku Skolni dochazky své rodice zklame.
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Dlouhodobé neuspéchy ho frustruji a dochazi k naruSeni celého osobnostniho vyvoje.
Uvédomuje si, Ze postoj rodici k nému se méni, ale nerozumi tomu. Pokud je v rodiné
uspeésnéjsi sourozenec, mize byt situace jest¢ komplikovanéj$i. Sourozenec je preferovany,
neustale je davany za piiklad a ditéti se postupné snizuje sebevédomi a zvySuje se nenavist

vuci sourozenci.

Tyto déti jsou velmi Casto oznaCovany rodi¢i jako liné, jsou jim vycitany Spatné
vykony ve Skole, jsou castéji télesné trestany. Nékdy i ucitelé je hodnoti jako mélo nadané,
které téZce chapou, projevuji malo z4jmu o Skolu, jsou liné, vzpurné, uzaviené, nesamostatné.
Pro mnohé rodi¢e to miize byt natolik nepiijemné, ze se uciteli zacnou vyhybat. Tim dochazi
k nepochopeni a vyhrocovani vztahu mezi ucitelem a rodi¢i. Tyto déti jsou Castéji 1 terCem
posméchu spoluzikli. Na negativni hodnoceni reaguji dvéma zpisoby. Bud’ se uzaviraji do
vlastniho svéta a postupné se v nich vytvari pocit ménécennosti, nebo se brani napadnym
chovanim. Jestlize trpi Skolnimi neuspéchy, Spatnou rodinnou atmosférou po delsi
dobu,dostavaji se do napéti, které¢ zakonit€¢ vyvolava neurotické ptiznaky (bolesti hlavy,

zaludku, nechutenstvi, tiky, poruchy spanku apod.).

Podle mého nazoru jesté stile existuje celd fada predsudkl vici détem postizenym
specifickymi poruchami uceni. Nedostatecna znalost podstaty postizeni a jeho projevil ¢asto
vede k nespravnym soudim, nespravnym pedagogickym zavérim. V praxi se setkavame se
dvéma nevhodnymi piistupy. V prvnim ptipadé je jedinec nepfiméfené ochrafiovan a hajen.
Tomuto ditéti jsou tolerovany veSkeré chyby a neznalosti, nevyZaduje se po ném plnéni
béznych Skolnich ukolti atd. V druhém pfiipadé je jedinec se specifickou poruchou uceni

vystavovan neustalym stresim a postupné se unéj vytvaii predstava, ze je hloupy, liny

a neschopny.

Specifickymi poruchami uceni se odbornici zabyvaji i proto, Ze déti trpici témito
poruchami, mohou mit obtize is profesiondlnim zafazenim. Détem, které maji potize
s ucenim, je dana moznost po ukonc¢eni zakladni Skoly nastoupit bud’ na u¢novskou nebo na
sttedni Skolu, ale samoziejmé pii vybéru uebnich obori maji omezené moznosti. Nastupem
na nékterou z moznych 8kol jejich problémy zdaleka nekon¢i, protoze velmi malo ucitelll se
specifickymi poruchami uceni zabyva. Avsak n¢které déti po ukonceni zékladni $koly nemaji
uz dal$i motivaci k tomu, aby pokraCovaly ve vyuce na dalsi Skole. Nékdy 1 rodi¢e nemaji
dostatek sil jim dal pomadhat. Ty, které dale pokracuji ve studiu, musi piekonavat znacné
obtize. DéEl4 jim problémy ¢teni, psani, popiipad€ i matematika. Jejich vzdélani neni ucelené,
nemaji zazitou ucebni latku ze zakladni Skoly a maji velké mezery ve svych védomostech.
Proto je velmi dualezité, aby takové déti mély pevné rodinné zazemi aaby byly samy

dostate¢n¢ motivovany k piekonéavani piekdzek, které zapticinuje jejich porucha. Pokud tomu



tak neni a chybi jim pozitivni motivace, prace je neuspokojuje, rodina je nepodporuje, mohou

se dostat az do stavu frustrace.

PECE O DETI SE SPECIFICKYMI VYVOJOVYMI PORUCHAMI UCENI

Je nezbytné, aby po celou dobu dochazky byla détem se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni vénovana specidlni péce.
V soucasné dob¢ Ize zajistovat specialni péci v téchto formach:

Individualni pfistup v rdmcei béZzné tiidy zakladni Skoly.

Reedukace vyskolenym ucitelem v krouzku nebo v dopliiovaci hodiné.

Reedukace provadéna specidlnim pedagogem, ktery dochazi na skolu.

Ambulantni péce provadéna v pedagogicko-psychologické poradné.

Specializovana tfida pro déti s poruchami uceni.

Détska psychiatrickd 1écebna pro déti, u nichz se objevuji i dalsi poruchy a porucha

uceni je velmi zavazna.

Po stanoveni diagnézy specifické vyvojové poruchy uceni je tieba zvazit, ktery typ
péce bude pro dité nejpftijatelnéjsi. Nejlehéi formy poruch uceni je mozné napravovat pfimo
v zakladnich Skolach v rdmci normalniho vyucovani. K tomu je ovSem tieba, aby byl ucitel
sezndmen s problematikou specifickych poruch uceni, aby znal zakladni napravné metody
nejvhodnéjsi zatfazeni do specializované tfidy. Umoznuje mu udrZzovat kontakt s normalnimi
Skolnimi osnovami a s normalnim vyukovym postupem a pfitom mu zajistuje cilevédomou

pomoc v oblasti jeho specifického nedostatku.

Pokud dité zastane ve své tfid¢é, je mu vypracovan individualni plan, kde jsou
uptfesnény jednotlivé kroky (forma a frekvence napravy, obsah napravy aj.). Je dilezité, aby
s individualnim planem byli sezndmeni jak rodice, tak i vSichni vyucujici daného Zaka a aby

respektovali dana doporuceni.

Ve specializované tfid¢, ktera se nachdzi napt. na Zakladni Skole na Mendlové namésti
v Brn¢, je jina situace. Je zde menS$i pocet Zzaka apii vyuce je uplatiovan
specidlnépedagogicky pfistup. Tyto tiidy jsou urceny pro vyuku vSech predméti. Byl ale
vytvofen novy model organizace uvedené tfidy. Zaci jsou zde jen na ty predméty, ve kterych
ptiznaky specifickych poruch uceni vystupuji nejzietelnéji a nejvice omezuji zéky v jejich
vykonech. V ostatnich predmétech jsou zminéni zaci vzdélavani v bézném tfidnim kolektivu

pfi respektovani vSech individudlnich hledisek a pfistupli. Tato forma organizace
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specializovanych tfid se ukazala jako velice efektivni a odrazi se kladn¢ jak v samotném

vzdélavacim procesu, tak i na psychickém vyvoji ditéte.

Jsou uditelé pripraveni na zaky se specifickymi poruchami uéeni?

autor: Lenka KrejCova, Rodina a Skola, 6/2006

Zatimco vyzkum neuroanatomickych pficin specifickych poruch uéeni (SPU) a rozvoj
diagnostickych i reedukacnich metod maji uz dlouhou tradici, teprve v poslednich
desetiletich se zacinaji zdUrazriovat také psychosocialni aspektyporuch uceni.
Odbornici se zajimaji o postaveni déti i dospélych s dyslexii ve spoleCnosti, 0
zpusoby, jimiz zvladaji naro¢né situace, ¢i o projevy mozné dalSi neurotizace, ktera
se rozviji v souvislosti s poruchami uceni.

V letech 2002 az 2005 byl v Psychiatrickém centru Praha realizovan vyzkum
nazvany Stresoveé a resilientni Cinitele v rodinach déti se specifickymi poruchami
uceni, ktery inicioval a bezmala celé prvni dva roky ved| profesor Matéj¢ek. Zabyval
se tfemi kliCovymi oblastmi Zivota déti se SPU - jejich rodinou, Skolnim prostfedim a
sebe pojetim déti s dyslexii, nasledujici text se vSak bude vénovat pouze
problematice Skoly. Od pedagogu je na zakladé vyhlaSek ministerstva Skolstvi
pozadovano, aby respektovali potize svych zaku pfi vyuce a v pfipadé potieby zaujali
vhodné vyukové metody, které nebudou Zaky s dyslexii diskreditovat pfi ziskavani
poznatku, ani pfi hodnoceni jejich vykonu. Jsou tedy uditelé pfipraveni na praci s
détmi se SPU, které se v souCasnosti vyskytuji takika v kazdé Skolni tfidé?

Zména pohledu

Vyzkumy a studie zaméfené na pedagogy déti s dyslexii se v zahrani¢i nejCastéji
vénuji dvéma rozsahlym okruhiim: pedagogickym a diagnostickym schopnostem a
kompetencim k vyuce déti se SPU a také pracovni zatézi ucitell déti se SPU.
Zajimavé vysledky pfinesl napfiklad vyzkum mezi uciteli déti s dyslexii ve Skotsku,
ktery reflektoval skuteCnost, Ze na poCatku devadesatych let doslo k vyznamné
zméné pohledu na vyuku zaku s dyslexii, a to pfedevsim v dUsledku intenzivné se
rozvijejiciho trendu integrovat déti s riznymi handicapy do béznych tfid. Zatimco v
pfedchozich desetiletich byla porucha u€eni vnimana jako deficit na strané ditéte,
nyni se za€alo hlasat, Ze se jedna o deficit na strané Skoly a u¢ebnich osnov. Za této
situace se ve Skolach zmeénila role ucitell - odborniki na SPU. Dfiv se pfedevSim
vénovali vyuce svych zaku, nyni v8ak ziskali status konzultanta. O¢ekavalo se, ze
budou spolupracovat s dalSimi pedagogy, ktefi nemaji dostatek zkuSenosti s vyukou
déti se SPU, budou se podilet na rozvoji znalosti zaméstnancl Skoly a v pfipadé
potfeby budou dale individualné pecCovat o nékteré zaky. Zaroven s touto zménou
byla hlavni zodpovédnost za zaky s dyslexii pfenesena od ucitell - specialisti na
tiidni ucitele. Pfevazna vétsSina z ufednikl z instituci, které se vénuiji vyvoji nové
metodiky a Skolnich vyhlasek, v této souvislosti uvadéla, Ze poruchy uceni sice
znamenaji urcité tézkosti, avSak mélo by na né byt pohlizeno jako na soucast
kontinua u€ebnich styld. Jenze vyzkum ukazal, Ze dvé tfetiny zkoumanych ucitelt z
praxe vnimaji zaky s poruchami u€eni jako charakteristickou skupinu déti, jejichz
vzdélavaci potfeby se podstatné liSi od ostatnich zakd. Praktikujici ucitelé tedy
podstatné vic kladli duraz na specifické potfeby zaki se SPU.

Rozhoduje dobry vztah

Zminény vyzkum dale zjistil, ze pouze polovina ucitell se domnivala, ze by dokazali
adekvatné rozpoznat specifické poruchy zaku. Vétsina oslovenych pedagogu viak
zaroven zhodnotila své schopnosti vzdélavat dyslektické zaky jako pfimérené. Ve
vyzkumu vyrazné kontrastovaly postoje ucitell zakladnich a stfednich skol. Druzi
jmenovani vykazovali méné sebejistoty ve smyslu pé€e o déti se SPU, ktera podle
nich spada do kompetence specialistl, pfi€emz oni se maji vénovat pfevazné vyuce
svého pfedmétu. Ucitelé - specialisté vypovédeéli, ze €asto vnimaji nadmeérné naroky
na vykon své profese ze strany ostatnich kolegl a zaroven ze strany rodici déti se
SPU. | dal$i vyzkumy vanglosaskych zemich uvadéji jako zdroj ¢astého stresu



ucitelt déti s dyslexii nesourodé pozadavky okoli va&i nim. Jejich kolegové, rodice
Zaku i zaci samotni se dozaduji riznych forem pomoci - nejCastéji se projevuje
rozpor mezi pozadavky inkluze, kterou hlasa Skola, a individualni péce, které se
dozaduji rodie a nezfidka i sami zaci. Mezi dalSi zdroje stresu fadi uCitelé
nedostate¢né vzdélani, nedostatek podpory ze strany zaméstnavatell, ¢asté zmény
ucebnich osnov a staly pozadavek vzdélavat se v oblasti specifickych poruch u€eni a
snazit se uspokoijit specialni potfeby zaku, které se lisi z hlediska druhu i rozsahu,
coz vede k nadmérnému mnozstvi Casu straveného pfi pfipravé na vyuku. Kdyz byly
ucitellim secteny hodiny prace navic, ukazalo se, Ze pracuji o jeden pracovni den
tydné vic, nez je oficialné stanoveno.

Nedostatek odbornych znalosti nezplsobuje pedagogum pouze stres, ale rovnéz v
nich vyvolava pocity nejistoty a pochybnosti, které ¢asto vedou k nevhodnym
vyukovym metodam, podcernovani zaka s dyslexii a pocitim bezmoci ucitell pfi jejich
uCeni. Na druhou stranu se vSak ukazuje, ze pokud se mezi Zzakem se SPU a jeho
ucCitelem vytvoril dobry vztah, symptomy poruch u€eni nejsou ani jednim z nich
vnimany jako zdroj problematické vyuky. A naopak,pokud je zZak s dyslexii pojiman
pedagogem Ci spoluzaky jako obtizny, on sam pocituje znacnou nedlivéru ke svym
Skolnim vykondm.

Vedeni Skol ma jinou predstavu nez ucitelé

VSechny studie se shoduji, ze pokud chce Skola zamezit rozvoji stresu mezi svymi
zaméstnanci, ktefi se vénuji péci o zaky se SPU, je tfeba vénovat vétsi pozornost
jejich podpore ve smyslu dalSiho vzdélavani, organizace vyuky ve tfidach a vytvareni
takové Skolni atmosféry, pfi nizZ mohou vSichni pracovnici Skoly vzajemné
komunikovat a sdélovat si své pozadavky i potfeby. Pfi sledovani konkrétnich Skol
v8ak bylo paradoxné zjisténo, ze vedeni téchto Skol se velmi €asto povazuje za
podporujici, zatimco jednotlivi zaméstnanci jej povazuji za neinformované a tvrdi, ze
ma minimalni zajem o prubéh vyuky ve tfidach, nadmérné pracovni vytizeni ucitelt a
Casté zmény pozadavkl na né. (V roce 1987 vznikla ve Velké Britanii asociace
ucitelt zaku se specifickymi poruchami uceni. Mezi jeji hlavni cile patfi rozvoj
vzdélani pedagogu, podpora jejich €innosti a zdlraznovani jejich vyznamu ve
vzdélavacich institucich.K jejim ¢lenim patfi nejen ucitelé pusobici ve Skolach, ale
také ucitelé Ci psychologové, ktefi soukromé provadeéji individualni napravu SPU Ci
diagnostiku poruch ucéeni. | zde mohou angli¢ti ucitelé hledat pomoc.) Toto téma
bezpochyby predstavuje zajimavy podnét ke studiu prostiedi Ceskych Skol. Otazkou
zustava, zda bychom i u nas pouze neopakovali stejna zjisténi.

Cely Clanek naleznete v tisténé podobé Casopisu Rodina a Skola ¢. 6/2006
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