Rozvoj jemné a hrubé motoriky

Rozvoj tzv. hrubé a jemné motoriky, to znamena hrubych a jemnych pohybt, jejich

zvladnuti schopnosti psani. Urcitd neobratnost neovliviiuje pouze psani, ale ptisobi i na
vykony ve vytvarné vychové, pracovnim vyucovani, télesnou vychovu, Gpravu sesitil a
ovliviiuje geometrii. Je to bohuzel ve velké mife dano také zivotnim stylem dnes$nich déti. Az
piilis mnoho Casu travi doma u pocitace, televize. Inklinuji k pasivnim ¢innostem. Po
zvladnuti chtze se dit¢ zdokonaluje v manipulaci s pfedméty v tzv. jemné motorice. Sem patfi
pohyby rukou a prstti, ale 1 oni pohyby napf. pii ¢teni. V piipadé, Ze je motorika porusena, je
Casto porusen i vyvoj feci. Projevuje se ztuhlosti mluvidel tj. artikula¢nich organt. Je vidét, ze
Skala moznych potizi je opravdu velka. Proto pomozte svému ditéti, aby mohlo prozivat ve
Skole spéch, tak dilezity pro radostnou a tispé$nou skolni dochazku.

Rozvijeni hrubé motoriky

Hrubé motorika zahrnuje pohyblivost celého téla. Musime sledovat i koordinaci jednotlivych
pohybti. Zdokonalovani hrubé motoriky provadime pfi chizi, béhu, poskocich, pii hrach s
micem.

Priklady cviceni:

e chlize v rytmu vytukavaném na bubinek,

e krok pfisunny, posko¢ny - ve spojeni s fikadlem, pisni¢kou,

e poskoky na jedné noze, na obou nohach,

e preskoky pfes pas papiru, vpied i vzad,

e pohyby hlavou - krouzeni, kyvani, uklony,

e cviceni koordinace pohybti - hazeni, chytani mice, kopnuti do mice jednou nohou,
potom druhou,

e soucasn¢ krouzit obéma pazemi vpred i vzad, potom stfidavé jednou vpied, druhou
vzad,

e podlézani pod lanem, pod gumou

Rozvijeni jemné motoriky:

Cviceni jemné motoriky ruky a prstl je stejné ditlezité jako rozvijeni celkové motoriky.
Vyplyva to nejen z potieby piipravit dit€ na psani, ale 1 izké souvislosti funkce ruky a feci. Je
dokazéano, ze kdyz vyvoj pohybt prsti odpovida veku ditéte, tak i vyvoj feci je v normé, ale
kdyz vyvoj prsti zaostava, opozd'uje se i vyvoj feci, piesto, ze i celkova motorika mize byt
normalné vyvinuta.

Piiklady cviceni:

e koneckem palce pravé ruky se postupné dotykat koneckl ostatnich prsth (prsty se
zdravi), to samé druhou rukou,

o ukazovacek a prostfednicek pravé ruky ,,béhaji“ po stole, to samé levou rukou, potom
obéma soucasng,

o vztyCit ukazovacek a malicek pravé ruky (rohata koza), to samé levou rukou,

e utvofit ,,bryle” - dva krouzky z palce a ukazovacku obou rukou a spojit je,

e valeni mi¢kl dlanémi a prsty po stole.



Pohybové hry:

e Hra na Panacka: v pocatecni verzi nacviku uvolitujeme ruce i nohy vleze, vyvolame
pocit tize, pocit gumové ruky. Chytneme ditéti ruku a protfepavame do uplného
uvolnéni. Stejné tak 1 dolni koncetiny. Pozd¢ji délame Panacka vsedé (pouze ruce).

o Skolka se $vihadlem: klasicka hra, co hraji déti snad v kazdé¢ ulici, vhodna na uvolnéni
ramenniho kloubu pottebného pro psani

1. Desetkrat preskocit §vihadlo snozmo.

2. Devétkrat preskocit Svihadlo se stfidanim pravé a levé nohy.

3. Osmkrat preskocit pouze po pravé noze.

4. Sedmkrat preskocit pouze po levé noze.

5. Sestkrat piesko¢it snozmo, ale se zkiizenyma nohama.

6. Pétkrat preskocit snozmo, ale tocit Svihadlo dozadu.

7. Ctytikrat presko¢it se stiidanim preskoku snozmo a se zkiizenyma nohama.

8. Ttikrat preskodit §vihadlo po jedné noze — pravé, ale tocit Svihadlo dozadu.

9. Dvakrat preskocit Svihadlo po jedné noze — levé, ale tocit je dozadu.

10. ,,Vajicko* — preskocit Svihadlo snozmo, ale ruce se Svihadlem jsou pfed télem zkiizené.
Tato ,,Skolka* se d4 obdobn¢ hrat s mi¢em i1 s gumou. Systém ubirani od deseti k jedné je
stejny s prizpusobenim cvicebniho nacini.

Dalsi priklady cvifeni jemné motoriky

Cilem téchto cvi€eni je rozvinout pohybovou dovednost ruky, ktera je jednim ze zakladnich
predpokladii psani ve Skole.

Kazdodenné: Trénujeme zapinani a rozepinani knoflikli, zavazovani tkanic¢ek, zapinani zipu,
dévcatka oblékaji panenky, chlapci ,,montuji®. Dame moznost k navlékani koralkt, knoflikt
na nit s jehlou, k dispozici mohou byt i détské hry typu mozaiky.

Viastni cviceni: (pted kazdym cvi¢enim kresebného projevu nechdme dité uvolnit ruku. Ve
vzduchu si zkousi pohyb, ktery potom bude kreslit, napt. pted ,.klubi¢ky* krouZzi apod.)

e Vystiihujeme tfdsné€ z papiru: dité stiiha prouzky libovolné Siroké.

e Podle moznosti upevnime vétsi kus papiru (i baliciho) na zed’ nebo dvete a nechdme
dité uvolnénou rukou ¢arat sem a tam po celé ploSe (,,pohyb mice, ktery se kutali sem
a tam*). Nejvhodné&j$im nastrojem ke psani je kiida, tlusta tuha, pozdéji progreso,
pastelka, mekka tuzka.

e Odsttihovani rohti u archii papiru — mozno pouzit 1 staré noviny. Dité odsttihuje
jednotlivé rohy tak dlouho, aZ papir rozstiiha na malé kousky (papirovy snih).

e Vsedé cvicime dotyky tuzky na volny list papiru — tecky (,,jako zobani kutatka“).



e Uvolnénou rukou dité€ kresli na volny list papiru velky kruh vicekrat za sebou, uvnitt
jeste dalsi (jako kdyz se otaceji kola®).

o Stiihani podle nakreslenych ¢ar — 1ze pouzit i jednotlivych vystfihovanek.

e Cviceni pfimych ¢ar, psanych riznym smérem, bez pohybu papiru (vstoje) — na volny
list papiru nakreslime nékolik riznobarevnych bodu a dité je potom pfimymi ¢arami
spojuje.

e Cviceni pfimych cCar, psanych stejnym smérem (vsede€). Predkreslime dvojice
ruznobarevnych bodu tak, aby je dit€ spojovalo vodorovné smeérem odleva doprava
(,,jizda auta®).

o Stiihani slozitéjSich obrazci (domecek, ktery predkreslime, strom).

e Cviceni kresby dolniho oblouku — vzdy zleva doprava — na velkém papiru (,,let ptaka,
houpacka®).

e Cviceni kresby horniho oblouku opét zleva doprava (,,hory a tidoli, poskoky zaby*).

o Dit¢ vystiihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce: ¢tverec, trojuhelnik,
kolecko. Pokusi se z nich za pomoci rodice sestavit na dalsi list papiru ,,obrazek*
(domecek, vlacek, kvétinu).

Pti cvi€eni kresebnych dovednosti zkousi dité, opét nejprve ve stoje, na vétsi papir krouzit
volnou rukou (rizné velka klubicka). Kresleni vinovek zleva doprava na velky papir (viny na
mofi..). Opét dité vystiihuje rizné geometrické obrazce, vybarvi je a spolu s pomoci rodice
sestavi a nalepi na ¢tvrtku papiru libovolny obrazek (domecek spolu se stromem apod.).

e Z plasteliny vytvofime... ,,jablicka, hrusky, misticky* atd.

« Hadovka (list lipy) — na velky list papiru cvicit spravny tah u pravé strany listu
(procvicit v raznych velikostech).

« Sikma &ara shora dolti — opét pouZijeme velky list papiru a mékkou tuzku (,,prsi).
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