Kdyz je dité pFilis ,,zive*
Syndrom poruchy pozornosti ma dynamicky raz. Klinicky obraz se v jednotlivych

vyvojovych etapach proménuje. Obtize syndromu vSak ovliviiuji zivot ditéte od
samého pocatku.

V kojeneckém véku jsou nesnaze koncentrovany do oblasti zakladnich fyziologickych potfeb.
Déti maji problémy se spankem — Spatné usinaji, v noci se €asto budi. Je naruSen i vztah k
pfijmu potravy — kojenec nechce sat, Spatné pfibyva na hmotnosti. Je velice drazdivy, snadno
se rozplace a jeho kfik a plac jsou tézko k utiseni.

Konfliktni prostredi

Dité s ADHD si tedy jiz od okamziku narozeni pfinasi do své socialni situace potize, kterymi si
bez své viny a neuvédoméle vytvari konfliktni prostfedi. Postoj matky k novorozenci s
diagnézou ADHD ovliviiuje od pocatku fakt, Ze si matka nékteré zvlastni projevy ditéte
nedovede vysvétlit nebo Ze si je vysvétluje nespravné. Déti s ADHD byvaji neklidné, plactivé,
drazdive, zlostné, maji prepjaté reakce, jejich stav se rychle méni, vyZaduji zvySenou péci.
Matka se pak Casto citi ve své roli nejisté, nevi, zda zachazi s ditétem spravné.

V raném détstvi je pro dobry a klidny Zivot a vyvoj ditéte nutna tzv. synchronie pozornosti a
afektu mezi matkou a ditétem, tedy soulad spolecné zamérené pozornosti (matka vénuje ditéti
soustfedénou pozornost v téch chvilich, kdy to ono vyZaduje) a spole¢né sdilené emoce
(souCasné vzruSeni nebo uklidnéni).

Tato synchronie se za optimalnich podminek mezi matkou a ditétem rychle vytvofi, matka se
intuitivné nauci rozliSovat zmény v okamzitém stavu ditéte a na konkrétni stav reagovat. U déti
s ADHD, jejichz projevy se vyznacuji arytmicitou (nepravidelnost spanku a bdéni, hladu,
pfijimani potravy a vymésovani), dochazi velice ¢asto k asynchronii. Matka nereaguje na
rytmus ditéte spravné, tzn. nevénuje mu pozornost ve chvili, kdy ji dité vyzaduje, €i ho zahrnuje
podnéty bez ohledu na jeho momentailni stav.

Problematicky vyvoj

Dalsi tézkosti zpusobuji vyvojové problémy jednotlivych schopnosti. Priblizné u 60 % déti s
ADHD dochazi k porucham raného vyvoje fe€i, schopnost vyjadifovani se rozviji opozdéneé,
pomaleji a s obtizemi. Tyto déti vétSinou rozumi tomu, co v rodiné slySi. Maji ale potize jak s
tvofenim slov (komoli), tak s tvofenim i dvou ¢i tfislovnych vét.

Motoricky vyvoj muze byt také opozdény, v dusledku Eehoz si dité nedokaze samo obstarat
podnéty, které by ho zabavily nebo jde naopak rychle kupfedu, a to zejména pfi vyrazném
syndromu hyperaktivity. Dité se zaCne pohybovat po byté jako blesk a rodi¢e maji plné ruce
prace, aby ho uhlidali.

U ditéte s ADHD se objevuje intenzivnéjSi vzdor, Casto spojeny se zachvaty vzteku. Dité se
téZko podfizuje fadu, nerado posloucha. Pfitom vSak projevuje zvySenou vazanost na dospélé



a vyzaduje jejich pozornost a péci. Je nutné zdudraznit velky vliv socialnich Cinitelt na
nepfiznivé biologické Cinitele. Ve studii o nechténych détech s LMD, které mély vyrazné vyssi
ukazatele maladaptace nez déti s LMD z rodin, kde byly pfinejmensim neutralné pfijimany,
bylo dokazano, Ze ,organicka porucha ditéte, byt jakéhokoli druhu, je vZdy v interakci s postoji
rodi€u vytvarenymi pfed jeho narozenim a dotvarenymi b&hem souziti s nim.“ (Matéjcek,
Langmeier)

Po nastupu do skoly

Naprosto nova situace nastava ve chvili, kdy dité nastupuje do Skoly. VSechny charakteristiky
ADHD a jejich dusledky, které mohla dobfe zvladat fungujici rodina, se dostanou do uplné
nové socidlni situace. Skola znamena zatéZ, nové pozadavky na chovani, naroky na vykon.
Nesmirné se tak rozSifuje prostor pro konfliktni situace. Znovu zdarazruiji, Ze dité se do
takovych situaci dostava bez své viny a neuvédoméle.

Zvlastni koncepce vyuky pro déti se specifickymi poruchami u€eni se déti s ADHD tykat
nemusi. U ADHD jde primarné o poruchy chovani, s jejichz projevy si ucitelé a rodiCe musi
spravné poradit v ramci bézného vyu€ovaciho systému. Za této situace je nezbytna odborna
zdatnost pedagogu a poucenost rodi¢l. Cilem spravného pfistupu k ditéti neni ,zména ditéte",
ale v prvni fadé zména podminek, v nichz dité Zije. Prostfedi ditéte a jednani s nim by mélo byt
takové, aby ubylo podnétu, které mu nevyhovuiji, které zivi vznik konflikta. Jde tedy o to zaméfit
se na zivotni styl ditéte.

Kli€ovou roli ve spokojeném a klidném Zivoté Skolaka hraji jeho rodi¢e. Zasadni jsou tato
doporuceni:

+ Prijméte dité takové, jake je.
« Nepodcenujte ho, podporuje jeho sebevédomi.

« Neopakujte ditéti, Ze je zlobivé. Dité se tak za¢ne oznacovat samo a bude povaZzovat zlobeni za
svlij piirozeny projev.

Tyto rady piSi s dodatkem, Ze takovy postoj by mél byt samoziejmy pfi jednani s kazdym
ditétem, at trpi néjakymi problémy nebo ne, a je smutné, Ze musi byt obsahem doporuceni
pedagogicko-psychologickych poraden.
Vyvoj v dospélosti
Ve vétSiné pfipadl se stav v obdobi dospivani, pfiblizné od &trnacti let véku ditéte, zacne
upravovat. Patrné v této dobé za¢nou dozravat dosud nedostatecné vyvinuté mozkové burnky,
¢imz dojde k lepSimu uvolfovani neurotransmitert. Je ovéem naprosto jasné, zZe takovéto
ZlepSeni je podminéno spravnym pfistupem k ditéti v dobé potizi. V opacném pripadé
behavioralni a emocionalni problémy nejen nemizi, ale naopak se podle mého nazoru musi
prohloubit, protoZe jsou umocrnovany kazdym dalSim konfliktem a frustraci.
Nepfiznivé vlivy
Vyvoj ADHD je nesmirné zavisly na psychosocialnich vlivech. Prvotni poSkozeni nebo oslabeni
centralni nervové soustavy je jen zaCatkem. Kone¢nou podobu poruchy vytvari pravé socialni
a emocionalni prostfedi. VSechny nepfiznivé psychologické a socialni okolnosti snizuji
schopnost ditéte vyrovnat se s nasledky oslabeni CNS. Pfi pfiblizné stejné mife postizeni
mozkovou dysfunkci se budou symptomy ADHD mnohem vice projevovat u ditéte, které ma
nepfiznivé rodinné a spoleCenskeé zazemi.
Dité se harmonicky rozviji, jestlize jsou dostate¢né a trvale uspokojovany jeho zakladni Zivotni
potfeby fyzické i psychické. Psychické potieby lIze tfidit do péti skupin: potfeba pfimérfeného
pFivodu podnétl, potfeba smysluplného Zivota, potfeba osobni zavislosti a citového pfipoutani,



potieba vlastni identity, nezavislosti a spoleCenského uplatnéni, potfeba oteviené budoucnosti.
Konfrontujeme-li symptomy ADHD s vySe uvedenymi potfebami, je jasné, ze problémy mohou
vznikat velice snadno. Porucha pozornosti témér vyluCuje, aby se ditéti dostavalo pfiméfeného
pfivodu podnétu. Dité je podnéty spiSe zavalovano, kazdy podnét, at’ je jakkoli bezvyznamny a
okrajovy, na sebe dokaze strhnout jeho pozornost. S tvorbou obrazu smyslupliného svéta muze
mit dité potize. Jednak diky vySe zminénému prehlceni podnéty, jednak diky opozdéni raného
psychomotorického vyvoje. Toto opozdéni vede k tomu, Ze kojenec a batole nejsou schopni
sami v dostateCné mire svét prozkoumavat.

Déti s poruchou ADHD maji ¢asto velmi silnou potiebu pfipoutat se k jedné osobé, zejména k
matce. Maji potfebu byt na ni zcela zavislé. Protoze se vSak dité jiz od narozeni projevuje
riznymi zvlastnostmi, mize dojit k tomu, Ze ho matka nepfijima snadno. MlZze se stat, ze jeho
chovani u ni nevyvolava pocity néhy a lasky, ale nejistotu, uzkost, tfeba i odvrzeni. Budovani
vlastni identity, nezavislosti a védomi vlastniho uplatnéni je u téchto déti zcela logicky
podkopavano novymi a novymi zazitky selhani, zklamani, pociti nedostate¢nosti a prohry.
Proto i spInéni paté jmenované potreby, nadéjného pohledu do oteviené budoucnosti, neni pro
déti s ADHD snadné.

Vychova ditéte s ADHD

RodicCe i ostatni vychovatelé se musi vyzbrojit velkou trpélivosti. Je nutny laskavy, tolerantni a
soucCasné do urcité miry i disledny pfistup. Vychova by méla sméfovat k ziskani pozitivnich
naucit uvédomovat si dusledky svého impulzivniho &i agresivniho chovani. Vychova se tedy
odehrava v ramci odmén za dobré chovani.

Rodi¢e musi ditéti co nejvystiznéji a nejpodrobnéji popsat chovani, které od ného ocekavaiji.
Dité musi pochopit, jaké chovani je pfijatelné a jaké ne, rodiCe ho musi komentovat zcela
jasné. Dale by méli ditéti vysvétlit dasledky zadouciho chovani, aby védélo, za co bude
odménéno. V pfipadé spravného chovani pochvalit a odménit. Dité tak ziska pfijemnou
zkusenost, muze zacit véfit, Ze je schopné problémy zvladnout. Pochvalu si zaslouzi i snaha,
trebaze nevedla ke stoprocentnimu uspéchu. Do rozumné miry je nutné nereagovat na
nezadouci chovani. Pfipominani problému a kritika by mohly vést ke ztraté chuti a odvahy se
snazit.

Dité s projevy ADHD je nutné pfijmout takové, jaké je. Pochopime-li jeho situaci, mizeme
pfizpusobovat vnéjsi prostiedi jeho potfebam. Mnohé problémové situace Ize pfedvidat a tedy
jim i pfedchazet. Rodice by se méli snazit, aby dité nebylo vystavovano situacim, ve kterych
pravdépodobné neuspéje nebo ve kterych je pravdépodobny vyskyt nezadouciho chovani.

Je dulezité také podcitat s pocity ostatnich déti, sourozencu. PotiZe vznikajici v sourozeneckych
vztazich, kdy rodiCe nepfistupuji ke svym détem stejné, se vyskytuji pomérné Casto. V pripadé,
Ze jedno dité ma syndrom ADHD a rodi¢e musi k jeho prohfeSkim pfistupovat hodné
tolerantné, je tfeba druhému ditéti dat co nejlépe najevo, Ze jeho sourozenec neni
privilegovany, Ze ma jen své zvlastni problémy, a proto je mu vice dovoleno.

Je jasné, ze déti s poruchami chovani potfebuji nesmirné chapavou a laskavou péci. Presto si
nemyslim, Ze je mozné fici, ze néjaké dité potfebuje méné a jiné vice lasky. Neoddélovala
bych déti s ADHD od jinych, které mohou byt také velmi snadno zranitelné. Déti s poruchami
chovani maji prosté sveé specifické potfeby, které je nutné si uvédomit a zohlednit.



	Když je dítě příliš „živé“ 

