Levactvi, jaké Skody muZe napachat
preucovani, jak se spravné chovat k levakovi
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(1)Lateralita a dominance

Kolik déti stale jesté trpi piecvicovanim vrozené levorukosti,

kolik jich nese nejriiznéjsi nasledky preuceni, kolika détem se uz zabranilo
potlacovanim jejich levorukosti rozvinout prave ty nejvetsi nejvyssi

lidské hodnoty, kolik talentti ptislo nazmar? A to v§echno jen proto, Ze se
za predngjsi poklada pravoruka Skolska uniformita, ze dosud prevladaji
predsudky proti levorukosti, které piezivaji z prastarych ndbozenskych
povér. Je zde mnoho divodi, aby se nejen ucitelé, ale i rodice a 1ékafi
zacali vazn¢ zabirat spravnou vychovou levorukych déti. Jde o problémy
pievazné pedagogické. Pedagogika mize zavedenim spravné vychovy levaku
davat nejvyhodné&jsi podminky k rozvoji jejich celé osobnosti, mize
ptedchazet mnohym skodam na télesném i duSevnim zdravi ve spolupraci
s 1ékari.

V pedagogické poradn¢ si maminky stézuji, Ze se jejich dité

zakoktava, jind maminka se prichazi poradit, co s ditétem, které

se tézko uci psat a Cist, jindy zase jde o zavazné poruchy chovani,

ba i projevy neurotické. Kdyz v takovych ptipadech pedagogové zjistuji
vSechny okolnosti, které by mohli véc osvétlit, ptaji se také, zda dité

neni levak. Velmi Casto se stava, ze matka zataji levorukost svého ditéte,
ani nepfizna, ze jsou v rodiné dalsi levoruké osoby. Kdyz uz nektera
maminka pfizna, ze dit€ opravdu dava pfednost levé ruce, obycejné k tomu
darazné dodava: ?Ale my jej disledné pfecviCujeme, samoziejme mu to
netrpime?. Vyraz samoziejme se vyskytuje velmi casto. Proc? Rodice totiz
dovedou ne vzdy jasn€ a ptimo vylozit, jak je to s levactvim jejich

ditéte.

Stale je mezi lidmi vétSina, kterd levactvi poklada za néco nenormalniho,
nebo dokonce co je hanbou pro danou rodinu.

Stale se vyskytuji rodice, ktefi své dité nejriznéjs§imi metodami

? ptevadéji? na pravou ruku tim, Ze dasledné potlacuji levou ruku

nebo davaji prfednost ruce pravé. Co je vede k tomu tak 7ndsilné?
potlacovat ptirozené sklony svého ditéte?

Je to mylny nazor, ze levorukost je néco divného, neobvyklého a proto i
snad Spatného. Matky nékdy schovavaji levorukost svého ditéte pred vSetecnymi,
nékdy az dotérnymi otazkami sousedek z obavy pied posméchem druhych
lidi, zvlasté déti. V neposledni fade je to obava o dalsi osud ditéte

levéka ve Skole mezi spoluzaky a pak i v zaméstnani.

Nekteti lidé pouzivaji pfednostné jedné z obou rukou, jednoho

z obou o¢i, jedno z obou usi. Pfednostni pouzivani jednoho z parovych
organll neznamena, ze by ¢loveék vzdy a za vSech okolnosti vyuzival
pouze tohoto organu. Pfednostni uzivani znamena, ze ¢lovék vykona

dany tkon 1épe a rychleji, snaze a radéji jednou z obou rukou, jednim

z obou o¢i, jednou z obou nohou aj., a to piedevsim tkol slozity
anaro¢ny. Ten z parovych organt, ktery se vice vyuziva se nazyva
?dominantnim?. Lateralita neni ndvyk ani zlozvyk.



Z fyziologie vyplyva, Ze ruka je jeden z nejdokonalejSich nastroju

k préci vytvotenych piirodou. Pracuje-li ruka, tak soucasné pracuje

1 patficné mozkové centrum. Pii procvi¢ovani ruky si zaroven procvi¢ujeme
i mozek. Tento vztah vidime v ontogenezi i fylogenezi. Uz praclovek si
vyrobou nastrojui procvicoval ruce a soubézn¢ i mozek a jeho potfebna
centra. Zdokonalena prace mozku se pak promita i v praci rukou. Manualni
¢innost je tedy diisledkem prace mozkovych center.

Sklon k pfednostnimu uzivani jedné z rukou, nohou, o¢i, ¢i

usi je vrozeny. Jsou celé rody, v nichz se vyskytuji pfevazné levaci,

v jinych zase pfevazné pravaci. Tzv. levactvi je do ur€ité miry

dédicné. Vrozeny sklon k levactvi se za¢ina projevovat v dob¢,

kdy dit¢ zac¢ina vyzravat po strance pohybové. Neni to stejné u vSech

déti. U nekterych je jasna prevaha jedné z rukou uz kolem jednoho

roku, u jinych zfetelné vystupuje do poptedi az kolem dvou let. Zacne-li

se dit¢ vyraznéji projevovat jako levak, je to Zivelny projev jeho pfirozenosti,
nikoliv zlozvyk. Levactvi z nutnosti ?to je stav, kdy ¢lovéku

zbyva jen jedna ruka, tj.leva, kdyz prava byla vyfazena amputaci, zmrzacenim
nebo obrnou. Pokud jde o rozeného pravaka, nezbyva pak jedind moZznost, nez
procvicovat zbyvajici levou ruku. Nacviéeni levé ruky tu nema chorobné
nasledky ani v détstvi, ani v dospélosti. Nedochazi k rusivym

zasahtim z druhé mozkové polokoule, protoze neni ¢innostnich podnéti

z vyfazené z pravé ruky.

Levactvi patologické tvoii zvlastni skupinu. Kromé uvedenych

typt prirozeného levactvi jsou totiz jesté pripady levorukosti, které

vznikly ptisobenim nejriznéjsich chorobnych zmén. V poslednich letech se
Iékai'ska véda u nas i jinde ve svété zabyva pfi¢inami i nasledky poskozeni
mozku ditéte, které nastalo v obdobi perinatalnim, pfi narozeni nebo v
raném obdobi vyvoje po narozeni. Vysetfenim velkého pocth déti takto
postizenych se prokazalo, Ze trpi pfi nesymterickém poskozeni mozku vice
polovina leva. To znamena, Ze je pak narusena obratnost pravé ruky a k
projeviim obratnosti tedy zbyva ruka leva. Slo-li v takovém piipadé o
vrozenou pravorukost, pak se takové dité projevuje jako levak. Jeho levactvi
tu vSak neni ptirozenym vyrazem vedouci polokoule, nybrz naopak nasledkem
jejiho poskozeni. Je to vlastn€, mozno fici, pravak "ptrecviceny"

na levéaka a to chorobnym mozkovym procesem. Vyvojove je levactvi stejné
hodnotné jako pravactvi. Tak uci teorie. Tak by to mélo byt i v praxi. V
dennim zivot¢ je to vSak pon¢kud jiné.

Kolik je levakii?

Touto otdzkou se zabyvali Cetni badatelé. Vysledky jejich prace byly
leckdy velmi rozdilné. Nektefi tvrdili, Ze levaku je velmi malo, kolem
1%, jini udavali ¢islo znacné vyssi, az pres 30%. Vétsina se drzi

praméru a odhaduje pocet levakl na 15%. Ostatni lidé se povazuji

za pravaky, kromé zcela nepatrného poctu lidi tzv. obourukych, kteti

jsou nejcastéji levaky s precvi¢enou pravou rukou. Rozdilné nazory riznych
badatell vyplyvaly z toho, Ze jejich ndzory na levactvi byly nejednotné.
Vime, Ze jsou i rizné tupné levactvi, stejné jako jsou rizné stupné
pravactvi. Nejvetsi obtiz ve vyhledavani levaka vsak plyne z toho,

ze mnoho jich bylo jiz v détstvi piecviceno a Ze jejich vrozené levactvi
bylo prekryto ziskanymi pravorukymi navyky. A koneéné i pravoruka
civilizace sama vynucuje pouzivani pravé ruky i u levakd. S postupem let,
podle statistiky, mizeme sledovat jasné, jak rychle pfibyva pravorukosti a
ubyva levactvi i nevyhranéné obourukosti. U déti Skolniho véku
podstatné ubyva levactvi, ale zase ho trochu ptibude u dospélych, kdyz
prestane pusobi tlak skoly. Pak opravdu ziistava asi jenom 15% zjevnych



levakid. Ve zbyvajicich 85% vsak jsou nejen rozeni pravaci, ale i levaci
se slabé vyjadfenym stupném levorukosti a pak jesté ti rozeni levaci,
ktefi byli pfecviceni na pravou ruku.

(2)Lateralita a vliv prostredi. Dité s genotypickou
levorukosti.

Rozeny levak ma v pravorukém prostiedi tyto moznosti: mize ho vyuzit

k rtstu vlastni osobnosti, nebo se mu pfizpusobit, nebo vlivu pravorukého
prostiedi podlehnout. Jak to s levakem nakonec dopadne, o tom rozhoduje zptsob
vychovy. Rodi¢e a vychovatelé mohou k levorukému ditéti zaujmout rizné
stanovisko. Bud’ budou jeho levorukost (a vSe, co s ni souvisi) zamérné a
cilevédome rozvijet a podporovat, nebo nechaji levoruké dité prosté bez
povsimnuti i bez potfebné vychovné péce o rozvijeni levoruké

aktivity, nebo se dokonce budou snazit levorukost u svého ditété vSemozné
vymytit a udélat z ditéte pravaka.

Levak spravné a cilevédomé vychovavany je uz od Gtlého véku veden

tak, aby se jeho vrozeny typ laterality podporoval a rozvijel. Pak ma pfinejmensim
stejné predpoklady k maximalnimu rozvijeni svych schopnosti jako pravak,
pokud jde o vyuziti vrozeného typu dominance.

Levak vychovné nepodporovany ¢ili tolerovany neni sice nasilné pfecvicovan,
ani neni jeho levorukost potlacovana, ale neni také zamérné vychovné

veden k tomu, aby uspés$né rozvijel svou lateralitu, a tim i kvalitu své

vrozené dominance. Takové dité je ponechano samo sobg, je vystaveno nejriznéj$im
srazkam s pravorukym prostfedim, aniz by dostavalo vychovnou podporu k
prekonavani strest. Pak se stava, ze dité nestaci pfekonavat

konfliktni situace. Z toho plynouci drobné i vétsi dusevni urazy se

hromadi, az se promitaji v osobnost ditéte jako povahové uchylky. Z
navozovanych konfliktnich situaci to byva uz u malych déti napt. spolecensky
ukon podavani ruky. Lidé si jiZ svym gestem vynucuji podani ruky

pravé. Dale je to pouzivani pfiboru, hracek, riznych zatizeni

na pravou ruku a vliv ¢etnych jinych piilezitosti, kdy se levoruké dité

musi podridit pozadavktim pravorukého okoli nebo se s nimi aspoii

vyrovnat. Pfi vSech takovych tkonech se vyviji i fe€. A ta se vyviji v
souvislosti s ¢innosti pfednostné uzivané ruky. To znamen4, Ze se zékladni
spoje feci sice vytvaieji vétSinou v hodnotnéjsi mozkové polokouli,

avSak z¢asti n€ékteré z nich prechazeji s pravou rukou i na polokouli
nevedouci. Odtud pak mohou za jistych okolnosti pisobit na fe¢ bud’ rusive,
nebo tlumiveé. Disledky toho se nemusi projevit vyslovené patologicky. Muze
to v8ak znamenat jisté oslabeni fecovych funkci, jako napf. malomluvnost,
neobratnost ve vyjadfovani, nepohotovost v diskusich apod.

Levak precvifovany.

Jeho uplatnéni v Zivoté zavisi na tom, jakého stupné bylo jeho levactvi,

kdy se s pfecvi¢ovanim ¢i potlacovanim levorukosti zac¢alo a jakym zplisobem

se konalo. Levak piecviCovany odnasi vSechny nevyhody, a to i dusledky

toho, Ze vyrasta v pravorukém prostiedi. Kdyz dité vrozené levoruké

zacina vrastat do socialniho prostfedi, saha pudové po pfedmétech

levou rukou, snazi se uchopit, co je v dosahu rukou levou, do ni chce brat

tuzku v touze po samostatném vytvarném projevu. Pudové si chce hrat s nejriznéj$imi
hrackami svou pfirozené¢ obratné&jsi rukou levou. Ale nic z toho mu neni
dopiano.Matka nebo vychovatelka mu nastavuje predméty k ruce pravé, k t€ méné



obratné a nejriznéjsimi triky viceméné nasilnymi, zabranuje, aby dité
pouzilo své levice.

PrecviCovani a obratnost ruky.

Piecvicovany levak si musi zvykat na pravou ruku. Ta je vrozené

neobratnd, proto jsou i jeji vykony méné obratné. Dité ma ve svych ¢innostech
¢etné nezdary. Také nezdary nejsou dobrym povzbuzenim k dalsi ¢innosti.Dité
odklada hracky, tuzku i kreslici nacini a radéji se smutné stahne do

kouta. TéZce nese svou vlastni neobratnost. Nejenze ztraci prileZitost

hrou rozvijet svou zru¢nost, ale dokonce se v ném vyviji zdporny az nenavistny
postoj ke vSem takovym ¢innostem, které pro né¢ho byly zdrojem nepiijemnych
pocitt i duSevnich trazd.

Takov¢ dite, potlacované ve své prirozené levoruké aktivité musi

nakonec pfece jen uzivat ruky pravé. A precvicovani se déje praveé v

dobg, kdy dité v navazovani socialnich vztahti rozviji i svou fec,

kdy se uéi mluvit. Zacatky mluveni jsou vazany na hybnost ditéte, predev§im
na ¢innost jeho ruky. Pii potlaCovaném levactvi se vynucuje vétsi ¢innost

ruky pravé, mozkova ustiedi feci se pak vytvareji na plokouli levé,

ktera je u levaka jen pomocna a pro funkci fe¢i mémé vhodna nez vrozené
vedouci polokoule prava. Proto vykony rukou ani vykony fe¢i nemohou u piecvicovaného
levéaka byt tak zdatné, jako kdyby jejich fidici oblasti byla partie

mozku urcend k tomu pfirodou. S potla¢enim rozvoje zakladu feci se
potlacuje, jak jsme jiz upozornili, i vSechno ostatni, co je na vyvjo feci

vazéano: schopnost abstraktniho mysleni, schopnost uzivat symbold védeckych
i uméleckych a nakonec i rozvoj mravnich hodnot. Je tedy levak, jestlize
jedusledné precvicovan, vlastn€ nasilné a nepfirozené€ srazen na nizsi

stupen moznosti, kterych by mohl jinak dosahnout, a to hlavné v nejvyssich
lidskych hodnotach. Déti se brani nasilnému a neSetrnému potlacovani

své osobnosti, touzici po samostatném projevu. Brani se podle svych moznosti.
Déti silného typu jsou vzdorovité az Gtocné, zarpitilé a nenavistng,

déti od pfirody slabého typu podléhaji natlaku a vyristaji v slabochy

zatizené pocitem kiivdy a vlastni ménécennosti. Nechei tvrdit, ze by u
kazdého precvi¢ovaného levaka byl vyvoj feci opozdén nebo Ze by

vznikla koktavost. Mnohé levoruké déti ptes nasilné pfecvicovani zacaly
mluvit v¢as i bez jakychkoli poruch. To vSak byly déti, jejichZ stupen levactvi
byl tak slaby nebo jejichz mozkovy zéaklad byl tak hodnotny, Ze vydrzely

bez zjevné Skody i nésilné potlacovani své levorukosti. Pisu: bez

zjevné skody. Skrytymi skodami byvaji rizné povahové tichylky, uzavienost
vuci lidem, nedvétivost, nerozhodnost, apod. Ziistava tu ovSem otazka,

kam by se takové déti mohly ve svém rozvoji dostat, kdyby tu nervovou
energii, vynaloZenou na zdolavani nasledkt pfecvicovani, mohly vénovat

na péstovani a rust vlastni osobnosti. Nasilné ptfecvi¢ovani levaka

je skoro vzdy tézkym zasahem, ktery postihuje celou osobnost, a to zvI1asté
tehdy, Slo-li o pfevicovani ve véku predskolnim ¢i Skolnim.

Ukazka, jaké nasledky mohou nastat pri precvicovani levaka.

Kdysi pfisla do pedagogické poradny jedna maminka s dotazem, co ma délat
se svym Ctyfletym synem jedinackem, ktery v posledni dob¢ zacal

koktat. Pfi rozboru pfipadu maminka sdélila, Ze dité je nesmirné zI¢é

na otce i na matku, chova se k ni zarputile, odmitavé az titocné. Pro

tyto chorobné projevy je dité v psychiatrickém oSetfovani a ptijde na ¢as

z rodiny do ustavniho 1éCeni. Pfi vySetfovani se ukézalo, Ze chlapec

je rozeny levak s jasnou prevahou levorukosti. Byl svymi rodi¢i disledné



a pry zcela po dobrém a nenasilné piecvicovan na pravou ruku. Pfecvi¢ovani
hybnosti ditéte. Po zhodnoceni v§ech okolnosti dostalo se matce rady, aby
ponechala ditéti volnost v jeho levorukosti, ba aby nenapadné levorukou ¢innost
hrackami a nastroji (kladivkem, hiebiky apod.) podporovala. Dalsi vyvoj

dal nasemu ptedpokladu za pravdu. Po n¢kolika tydnech koktavost piestala a
vymizel i agresivné utocny postoj k rodictim. Tento piipad je ukazkou,

jak se dité, dobie ziveny a vyvinuty jedinaéek, Gito¢né branilo tézce
pocitovanému omezovani své osobnosti.

Obdobi, kdy je levak vystaven precvi¢ovani

Levoruké dité utlého véku podléha precvicovani pomeérné

dost snadno. Lecktery vychovatel si pochvaluje, jak se mu podafilo levoruké dité
prevést na pravou ruku. OvSem k pozd¢jsim nasledktim piecvicovani ¢i
potlacovani levorukosti se uz nehlési a pric¢iny poruch chovani ¢i

jinych ptiznakt hleda v jinych okolnostech, dokonce i v ditéti samém.

Levoruké dité predskolniho véku se dovede uz branit proti potlacovani
své osobnosti, zvlasté kdyz jde o silny stupen levorukosti. Kdyz se v¢as
s pfecvicovani prestane, ptiznaky vymizi a dalsi vyvoj ditéte probiha
neruseng.

Levoruké dité skolniho véku snasi potlacovani své
levorukosti obvykle tézce. Nasledky toho byvaji nékdy zadvazné a
poznamenavaji dité nezfidka na cely dalsi zivot.

Levak dospélého véku se priziisobuje pravorukému prostiedi velmi
dobre. Je dilezité védet, Ze pfi tom neni nebezpeci poskozeni

osobnosti. Dominantni polokoule ma jiz své funkce, hlavné funkce fecové,
pevné stabilizované.

(3)Priciny a nasledky potla¢ované levorukosti

V oblastech s pretrvavajici nabozenskou tradici, se poklada levactvi
za néco nezadouciho, nepatii¢ného, ba i patologického. K Siteni
nespravnych nazort o levactvi prispéla svého ¢asu i véda. Byl to pfedevsim
velky omyl velkého psychiatra C. Lombrosa. Tento védec a kriminalista se zabyval
vyzkumem zlo¢innosti. Ve svém spise uvedl, Ze mezi zlo¢inci se vyskytuje
pomérné vic levakid nez v ostatni populace a z toho dovodil, ze levactvi
patii k degenerativnim znakim pfispivajicim ke zloc¢innosti. Takovym zptisobem
vzikla domnénka o ménécennosti levaki. Levorukost sama o sobé nemuZe
byt znimkou ménécennosti!
Nasledky precvi¢ovaného levactvi u prredskolni a §kolni mladeze. Jak
pusobi potlacovani laterality u nasich levorukych déti a Skolaku?
Poruchy, které, jak se ukazalo, byly typické u pfecvicovanych levaka:

¢ motoricky neklid

e zmény v chovani

*  neurdzy
o tiky



* noc¢ni pomocovani-polakisurie, nykturie- (nékdy i denni)

e tzv. "okénka", stavy zahledéni (jsou kratkodobé, jen nékolik
vtefin trvajici stavy dusevni nepfitomnosti)

e odpor ke skole

e zhorSovani prospéchu

e vykyvy v prospéchu

e poruchy feéi

e opozedéni vyvoje feci

*  koktavost-balbuties

e poruchy psani a Cteni-dyslexie, dysgrafie

e orientacni smysl-afazie

e povahové zmény

e odpor k praci

e sklon k podvadéni

e nerozhodnost
e neobratnost
e -obranny postoj

Pocatky ¢teni

I v pocatecnim ¢Eteni souvisi riizné zmény s nedostatkem smyslu pro
soumérnost. Nékteré deti ¢tou pismena v obraceném sméru, tedy odprava
doleva, nebo aspon pii ¢teni piehazuji slabiky, napf. misto doma ctou

moda apod. I takovychto poruch ve ¢teni byva vice u levakl. Podle nékterych
vyzkumt z posledni doby se ukazuje, Ze nejde jen o nasledky potlacovani
levorukosti. Poukazuje se na dilezitou Glohu zraku pii ¢teni i psani, zvlasté
pak pisma zrcadlového, je nikoli samo levactvi, ale piekiizeni vedouciho

oka a vedouci ruky. Kromeé toho mohou byt i pficiny jiné, napiiklad

vlivy dédi¢nosti, vrozené dysfunkce ustfedniho nervstva aj.

Pocatky kresleni a psani

Prvni détské pokusy o kresbu a zvlasté pismo nejsou jen bezvyznamnym
¢maranim. Maji velky vyznam pro rozvijeni feci a tudiz i pro rozvijeni
rozumovych schopnosti. Je dilezité, aby pocéatky kresleni byly procvi¢ovany
vedouci rukou. To je kol rodiny a matef'ské $koly. Piecvicovanim levaka

se nejen snizuje vlastni vykon pisma, ale zaroven se potlacuje vykon
rozumovy. Vzéajemna souvislost obojiho je zfejma z tohoto ptipadu:

Zakyné, predvicovana levacka, psala diktat. Kdyz citila, Ze neni

kontrolovana, psala levou rukou, ostatni partie napsala pravou. A tu se ukazala
zajimava véc: ¢ast psana pravou rukou se hemzila chybami, i pravopisnymi,
kdezto ¢ast napsana vedouci rukou tj. levou, byla témét bez chyby.

Toto i Cetnd jina pozorovani zcela jasné ukazuji, ze kazdé potlatovani
piirozené vedouci ruky omezuje rozvoj psani, ¢teni a ov§em 1 kresleni.

jako ve vSech ¢innostech, tak i pii psani, cteni a kresleni jsou pro dalsi

vyvoj rozhodujici zacatky. Proto se ma doprat kazdému levorukému ditéti,

aby se po této strance mohlo rozvijet podle svych schopnosti. Kdyz se
levoruké dité bude ucit psat svou vedouci, tj. levou rukou, osvoji si

pevné zaklady pro psani i ¢teni a zaroven si usnadfiuje téz rozvoj feci.

Mnohé maminky maji velké obavy z toho, co bude, az jejich levoruké dité piijde
do §koly a bude muset psat jen pravou rukou. Aby své levoruké dité uchranily



nepiijemnosti z pfecvi¢ovani v 1. roéniku, snazi se samy dité precviéit

pted vstupem do skoly. Nuti mu tuzku do pravé ruky v mylné vite, Ze ditéti
uleh¢i jeho dalsi osud. Snad se mamince podafi naucit levoruké dité

kreslit jen pravou rukou, ale nakresleny vytvor je znehodnoceny nebo aspont méné
hodnotny, nez jaky by byl, kdyby jej dit¢ kreslilo vedouci levou rukou. Mtze

se ji podafit, Ze nauci dité€ psat pravou rukou, ale pismo je méné thledné

a vykon psani méné zdatny. Krom toho stale napominani, okfikovani,

ba ani tresty rozhodné nepfispivaji k rozvoji nové nacvi¢ovanych

dovednosti. O¢ by bylo pro levoruké dité jednodussi kdyby si od svych

prvnich pokust bralo tuzku do vedouci levé ruky!

Levak v kolektivu tiidy. Z pozorovani kolektivt tfid vyplyva,

ze levaci v tfidnim kolektivu nepatii mezi zaky primérné; bud’ jsou

nad primeérem, nebo pod nim. Jednak jde o déti tak nadané, ze vydrzi a piekonaji
i pfecvicovani pii nacviku psani pravou a pak ztstanou nad primérem,

jednak jsou to déti, jejichz primérné nadani v naporu na vrozenou

levorukost neobstalo a bylo srazeno pod primér tiidy. Je ziejmé, ze ne

samo levactvi, ale vychovny tlak na levoruké dité, precvi¢ovani a

potlacovani pfirozené levorukosti neziidka vedou k nezadoucim povahovym
rysim, mnoho se muze napravit, kdyz se dit¢ dostane v¢as do odborné péce.
Levorukost ve vysokém stupni se neda zlomit ani tvrdym zpsobem pfecvicovani.
Dusledky toho se spiSe projevi v poruchach obratnosti, v poruchach feci

a v uchylkéach povahovych.

Jak se pozna levactvi?

Pfevaha jedné strany se zacina u ditéte projevovat tehdy, kdy se rozviji
pohybova obratnost vitbec. To ovSem souvisi s dozrdvanimcentralniho
nervového systému, které vSak probihd u nékterého ditéte Casnéji, u
jiného pozdéji, zfetelné obvykle kolem 2. roku. Pfednostni pouzivani
jedné z obou rukou se za¢ina prosazovat v této dobé¢, kdy zaroven probiha
prudky rozvoj feci, dusevniho a té€lesného vyvoje. V§imame si
jednotlivych postupnych etap, v nichz se lateralita mtize vyrazné

projevit. Hlavnég jde o lateralitu motorickou ¢ili pfedevs§im o rozdily v
obratnosti rukou.

HRACKY:

prvni etapou v moznych prejevech laterality je uchopovani hracek. Nékteré
déti jiz v batolivém véku davaji prednost pravé ruce, jiné déti
ruce levé. Dosud se jesté dost asto détem prisunuji hracky a jiné
drobné predméty k pravé stran€, aby je dit€ uchopilo pravou rukou,
"Jen aby z ného nebyl levak!". A presto se stava, Ze nékteré
dité, ttebaze ma oblibenou hracku na dostah pravé ruky, radéji se
pracné otoci celym télem a zmocni se hrac¢ky rukou levou. Déti s vyraznou
dominanci si svou levorukost uchovaji a nepodlehnou riznym néstrahdm k
pfecviceni €1 vnuceni ruky pravé.

LZICE:
je druhou etapou v nize se vyraznéji projevuje vrozena lateralita.
Kdyz dit¢ zacina jist 1zici, byva nuceno, aby drzelo 1Zici v
pravé ruce. Pravoruké dit¢ tomu lehce vyhovi, levoruké odmité a brani
se. Levoruké dité€ se silnym stupném dominance dokonce pak odmita jist,
u jin¢ho se takovymi pokusy narusi potravinovy reflex, vztah k matce a
chovani vibec.



PODAVANI RUKY PRI POZDRAVU:

patii k nendpadnému a proto zdludnému ziisobu potlacovani
levorukosti. Levorukému ditéti se neopomina pfipomanat:"Ktera

ruka se podava? Podej piece tu spravnou rucicku." Takovéto plisobeni
muZe zvlast’ silné naruSovat funkce dominantni polokoule.

TUZKA A KRESLICI NACINI:

do kresleni se jiz dost vyrazné promitaji citové, volni, ba 1

rozumove stranky psychiky. Levoruké déti si zivelné rady zacinaji
kreslit ¢i modelovat, hrat si, pfiCemzZ se siln¢ uplatiiuje jejich vedouci
leva ruka. Néatlak na uZivani pravé a vnucovani tuzky do pravé ruky
vyvolava neziidka silnou protestni reakce. Mnohlé déti takto postizené
radéji prestavaji kreslit vitbec.

Spoluprace rodiny s mateiskou Skolou

Navstévuje-li dité matefskou Skolu, pak je na misté, aby postoj
rodiny i $koly vzhledem k vychové levorukosti byl shodny. Stava se nékdy,
ze pani uéitelky v matefské Skole vyhovuji levorukému ditéti v jeho
manualnich ¢innostech s pedagogickym taktem, zatimco v rodin€ ditéte levactvi
potlacuji. Takova neduslednost ve vychové je velmi Skodliva pro dalsi
vyvoj ditéte.
U skolékti a osob dospélych se levactvi poznava jiz dost obtizné.
Byva velmi casto piekryto navozenou pravorukosti. Tady pak se musi konat rizné
skousky, abychom objevili, ktera ruka je obratnéjsi, které oko nebo ucho
je vykonngjsi. VySetiovani je tfeba vzdycky dopliovat sdélenim o
tom, jak se dité projevovalo ve véku predskolnim, ale i tu se levorukost ditéte
mnohdy zataji. Samo vysetfovani vyzaduje znacnou peclivost. Pro
orientaci staci zjistit lateralitu horni, popt. dolni koncetiny,
lateralitu zrakovou a sluchovou:
*  zkouska sepnuti rukou
e zkouska navlékani

e zkouska skladani hiibeckové mozaiky

¢ zkouska na dolni koncetinu

e zkouska vedouciho oka

e doplnujici zkouska kreslenim a psanim
Zkousky na letaralitu, pokud svéd¢i o levactvi, pokladame za prukazné
pro levactvi, zkousky pozitivni pro pravou ruku mohou znamenat jak
genotypické pravactvi, tak i piecvicené levactvi.

(5)Jak vychovavat levaky?

Vychova zacina v rodiné. Proto predevs§im rodi¢e musi jasné védét,

jak s levorukym ditétem zachazet. Pfedevsim jim a pak i ditéti musi byt
jasno, Ze levactvi je jev prirozeny, ktery neni tieba ani skryvat, ani
potlacovat. Projevy levactvi je proto nutno brat zcela pfirozené. Pro dalsi
povahovy rist ditéte by bylo na skodu, kdyby rodi¢e chtéli jeho

levorukosti vénovat pfili§ mnoho pozornosti a nadbyte¢ného zajmu. Vzdyt
kolikrat staci ditéti pouze fici, ze kazdy pracuje tou rukou, kterou ma
obratngjsi, nékdo pravou, jiny levou. Levorukému ditéti budeme napomocni



ve vSech situacich, kdy se jeho levactvi srazi s pravorukou civilizaci.
Nebudeme malé dité okiikovat, kdyz pfi setkani podava levoku ruku,
nebudeme mu nutit 1zici do pravé ruky, kdyz se dovede 1épe a ¢istéji najist
levou rukou. Ve vsech piipadech se musime drzet zasady, ze dit€ vrozen¢
levoruké ma vyrtstat zcela pfirozené a nenasilné jako levak. Tuto zasadu

je tieba bezpodminecné dodrzovat po celou dobu vyvoje ditéte az do dospélosti.
Je vhodné a uzitecné, aby se levoruké dité uz v rodinném prostiedi
pfipravovalo na vstup do skoly. Dité ma byt pouceno, Ze jeho levorukost

neni ani vada ani n¢jaka zvlastnost, ale Ze je to docela obycejny lidsky

jev. Uz pti samém zéapisu do Skoly se dé, ba dokonce ma, predejit moznym
konfliktim levorukého Zaka se $kolou. Kdyz rodi¢e oznami, ze jejich je
levoruké, pak toto sdéleni ma byt pro ucitele dostate¢né prikazné. Ozehavou
se stava situace, kdyz rodice sice ohlasi, ze dité je levoruké, ale zaroven
sdéli, ze konaji doma vSemozné pokusy o precviceni na pravou ruku a
striktné zadaji totéz od Skoly, po€inajic pravorukym psanim. Svédomity

a v&ci znaly uditel se tim dostava do nepiijemné situace, v niz se

rozhoduje, zda vyhovi rodi¢im ¢i zajmim ditéte a jeho budoucnosti. Zde

je na mist¢ autoritativni a zrovei taktni postup. Levak v prvnim ro¢niku

ma mit plnou podporu ve svém uciteli, aby se mohl zapojit do kolektivu tfidy.
Ucitel mu vénuje pouze tolik pozornosti, kolik je ji tieba. Neni spravné,

kdyz ucitel posadi levoruké zaky do posledni lavice. Spoluprace s

rodinou je velmi zadouci. Jde o to, aby se zaku dostalo psychologické
podpory a nikoli aby se mu znechutilo psani z pfilisSného nuceni k procvicovani.
Levorukost zéka se nesmi stat omluvou pro piipadné jiné jeho nedostatky.
Pokusil jsem se osvétlit podstatu levactvi jako dil¢iho jevu laterality

a dominance. Ukdazal jsem, ze lateralita a z ni zv1ast¢ levorukost je zdvaznym
vychovym problémem détského véku piedskolniho i Skolniho. Poukazal
jsem i na Skodlivé nésledky ptecvicovani levaki a naznadil cestu, jak

spravné vést vychovu levaka v roding a jak miize rodina spolupracovat se
Skolou v nacviku levorukého psani. Proti pfecvicovani mluvi i to, ze

jekeékoli potlatovani pfirozené laterality jakozto vyvojové vyssiho

znaku je vlastné srazeni individua na nizsi uroven. Vime, ze

levorukost muize byt rizného stupné. Je dost rozenych levaka, ktefi uz

v utlém véku presli bez potizi na ruku pravou. Stacilo k tomu pouze pfirozené
pusobeni pravorukého okoli, bez jakéhokoliv nuceni. Avsak u déti se
siln€j$im stupném levorukosti uz to tak lehce nejde. Ty se brani proti
jakémukoli natlaku. A pravé tady ma rozumny vychovatel pochopit, ze dité
zapasi o uplatnéni svych sklontl, své pfirozené zdatnosti a Ze nesnasi

jejich potlacovani. Otazka, zda levaky ptecvicovat ¢i je jako levaky
vychovavat, dnes uz u nas nemusi byt problémem.

Az dosud jsem upozoriioval na nejriznéjsi nevyhody déti - levaka a

li¢il nejriznéjsi stradani, ktera mohou jejich Zivot ztrpovat. Avsak
nepiecvicovany levak mize mit v pravorukém prostiedi naopak jisté vyhody.
Bylo by chyba, kdyby maminky sledovaly s obavami budouci osud svych levorukych
déti. Skutecnost je jind a opraviiyje i k jistému optimismu - ov§em za ptedpokladu,
ze levoruké dité je spravné vychovavano. Je-li levorukému ditéti

ponechana a vhodné rozvijena volnost v uzivani levé ruky, vyhne se vSem
nevyhodam z pfecvi¢ovani. Vyrasta v pln€ hodnotného jedince, povahové
nepokiiveného, zdatného v praci i v mysleni. Styk s pravorukym prostfedim
si nendsilné vynucuje uzivani i pravé ruky a ta se pfirozenym postupem
vycviéi k jisté dokonalosti. Takovy ¢lovék pak ma vyhodu v pfirozené
obratnosti levé ruky a pficvicené obratnosti ruky pravé. Vychovné spravné
vedené levoruké déti tim, Ze za vhodné podpory v rodiné i ve skole mohou
uspésné prekonavat nejriznéjsi konflikty s pravorukym prostiedim,

nabyvaji odolnosti, zdatnosti i charakterové pevnosti a sebevédomi.

Levactvi je zcela piirozeny fyziologicky jev, Ze je vyvojovym stupném

stejné hodnotnym jako pravactvi a ze jen se zietelem na pravoruké prostiedi,
v némz zijeme, vyzaduje jisté ohledy. Vychovné sméry jsou zcela
jednoduché: ponechme levorukym détem volnost v rozvijeni jejich obratnosti,
jejich feci a jejich dusevniho Zivota tim, ze ponechame volnost v rozvijeni
jejich levé ruky. Neptecvicujte levaky a véfte, ze se spravné vedeny



levak praveé v pravorukém prostiedi miize velmi vyhodné uplatnit, ba
dokonce 1épe nez pravak. je zde mnoho divodd, aby se rodice, vychovatelé,
ucitelé zacali vazné zabyvat spravnou vychovou levorukych déti. I

pro vychovu levaki plati zadsada Komenského:

Vsechno plyi od sebe samo, bud’ nasili vzdaleno véci!

O tom, zda vrozené levoruké déti predstihnou ve svém vyvoji déti
pravoruké nebo zda budou uvadény do nejistot a zmatkd, totiz rozhoduje predev§im
vychova v rodiné a ve Skole. Tyto nejistoty a zmatky mohou byt zdravotni
(nervozita, pomocovani), citové (autismus, vybusnost, tizkost), pohybové
(dyspraxie, dysgrafie), feCové pohybové (alalie, mutismus, zajikavost,
patlavost), i vzdélavaci (dyslexie, dyskalkulie). Védomym i neuvédomélym
potlacovanim vrozené strannosti u ditéte mohou byt vyvolany také
nedostatky sluchové (nesoustiedénost, "nepozornost") a zrakové
(tupozrakost, Silhavost).

Ukéazka z knihy Zahady levorukosti

(z kapitoly "Jednosmérnost feci'):

V padesatych letech k nam byl pifenesen a nadmérné se rozmohl kult
"lehké détské encefalopatie”" (LDE), jakéhosi nepatrného poskozeni
kdesi v mozku, které je sice neurologicky nezjistitelné, ale zato mize
jedince poznamenat nejriznéj$imi a bohuzel trvalymi disledky. Bylo to
obdobi, kdy se pedagogika u nas zacala vzdavat svych védeckych ? a v
disledku toho postupné i praktickych ? pozic, kdy Komenského myslenky
zacaly byt disledné vytlacovany z naSich skol. Na pielomu padesatych
a Sedesatych let se prokazal, ze uceni o LDE je neudrzitelné; nove
prosazovany nazev "minimalni mozkova dysfunkce" byl mnohem pftijatelné;si.
Bohuzel ani tato tprava nemohla objasnit skutecné pti¢iny zmén, poruch
a odychlek pfi chovani, uceni a jednani déti. Stoupenci plivodniho
kultu LDE nadale véftili, ze LMD ? "lehk4a mozkova dysfunkce"
? je vyvolavana jen a pouze neprokdzanym zahadnym drobounkym poranénim
mozku.

Nase zkuSenosti byly ponékud jiné a pii disledném rozboru vsech zjisténych

udajt se témer vzdy prokazaly pfinejmensim "nenésilné"

tlaky vychovného prostiedi na vytvareni urcitych pohybovych dovednosti

ve smyslu pravorukosti. A pravé toto poznani ndm nejednou umoznilo najit

vvvvvv

pomoc lé¢ebnou ¢i napravnou, ale pfedev§im o uvédomélé pisobeni vychovné

Nastava doba levorukého svéta?

Uz ve starovéku byl prosazovan kult pravé ruky. Prava strana byla vnimana

jako strana zasvéceni. Pouzivani nastroji levou rukou nebylo v té dobé
zakazovano. Vyjimka se tykala pouze psani. To bylo totiz vysadou pouze
?zasvécenych? (v egyptskych malbach tézko nalezneme levorukého pisate,
naopak velice Casty je levoruky faradn). Na kult pravé ruky navazalo i kiestanstvi.
Pravostrannost celkové byla spojovana s dobrem, Bohem a rajem. Naopak levé
stran¢ byl pfisuzovan vliv d’dbla a ¢arodé€jnictvi. ? Jaké je soucasné

postaveni levakt ve spolecnosti? Co levactvi z biologického hlediska zptsobuje?



Dnesni svét okolo nas je pravoruky. Lzici drzime pravou rukou, pfi
seznamovani podavame pravou ruku? Jest¢ donedavna bylo v nasi spolecnosti
levactvi diskriminovano. Ale ani dnes neni situace zcela idealni ? vétSina

Skol je zatfizena vyslovené pouze pro pravaky: uc¢ebny maji okna vlevo, aby
pravak, ktery piSe, si rukou nestinil na text; vétSina Skolnich pomicek

je vyrobena pouze pro pravaky a n€kdy hlavnim kamenem trazu jsou samotni
vyucujici, jez nejsou schopni vysvétlit levorukému ditéti napt. o

pracovnim vyucovani nebo télocviku, jak se dany tikon provadi. Mala
pozornost se levaktim vénuje nejen ve Skole, ale 1 v dalsSim zivoté. VéEtSina
pfedmétt je vyrabéna pouze pro pravaky. Nedostatkovym zbozim jsou niizky,
otviraky na konzervy atd. pro levaky. A to je levactvi v nasi populaci poéetné
zastoupeno. Statistiky uvadi, ze v roce 1960 bylo ve skolach zhruba 11 %
levakd, pro soucasné obdobi jednoznacné statistiky neexistuji, nékdy se
uvadi, ze levaci jsou zastoupeni az 50 % - toto Cislo se mé osobn¢ zda

vsak az pfili§ nadnesené. Podobné ¢islo vSak pfinase;ji 1

statistiky archeologl ze starSich historickych epoch. Archeologické pruzkumy
ukazaly, Ze ve star§i dob¢é kamenné byl pomér populace levoruké a

pravoruké zhruba ptl naptil (domnénky vyplyvaji z podrobného zkoumani nastroji
? vice nez polovina nalezenych srpl byla vyrobena pro ?levou ruku?).

Jak to, ze tedy pravactvi v nasi spolecnosti prevladlo? ? Hlavni pticinu
musime hledat vedle biologického aspektu ve vlivu nabozenstvi. Uz ve
staroveku byl prosazovan kult pravé ruky. Prava strana byla vnimana jako
strana zasvéceni. Pouzivani nastroju levou rukou nebylo v té dobé
zakazovano. Vyjimka se tykala pouze psani. To bylo totiz vysadou pouze
?zasvécenych? (v egyptskych malbach tézko nalezneme levorukého pisate,
naopak velice ¢asty je levoruky faraon). Na kult pravé ruky navazalo i kiestanstvi.
Pravostrannost celkové byla spojovana s dobrem, Bohem a rajem. Naopak levé
stran¢ byl pfisuzovan vliv d’abla a ¢arod¢€jnictvi. Toto pojeti a tyto ndzory
dlouho v nasi spolecnosti prezivaly. Na levaky se spolecnost divala

jako na néco atypického, co je tfeba ?predélat?. Nema vyznam se

rozepisovat o tom, jaké disledky mohou vzniknout z toho, kdyz svoje dité
budeme pieucovat. Snad nejznaméjs$im piikladem jsou poruchy feci a koktani.
Vétsina lidi spojuje pojem pravactvi a levactvi vyhradné s tim,

jakou ruku popiipadé nohu pouziva ¢lovék jako dominantni. Dominantni ma
v8ak kazdy z nas i jedno oko. U levak je to vesmés oko levé. Existuji

vSak i ?typy smisené?, kdy vedle dominantni levé nohy a ruky je

dominantni pravé oko. - Mnoho lidi patii mezi tzv. ambidextry ? tzn.

lidi, ktefi umi pouzivat obou rukou stejné (vesmes je tento stav zptisoben
preucovanim v détstvi).

Co vsak z biologického hlediska zptisobuje, Ze je u nads dominantni prava
nebo leva strana? ? Na tuto otazku neexistuje doposud jednoznaéna odpovéd'.
Ridicim organem je mozek. Leva hemisféra tidi pravou polovinu téla,

prava naopak levou. V levé hemisféte je ulozeno logické a abstraktni mysleni,
v pravé mysleni nazorné a citové. Bylo prokazano, ze ?pravomozkova?

osoba (levak) mé horsi koordina¢ni systém, nékdy u ni byvaji vétsi

problémy s fe¢i nez u ?levomozkové? osoby. Naopak u ?levomozkové?

byva htife vyvinuto nazorné mysleni a manipulaci s pfedméty. ? Problém
jsem ho zde nacrtla. Zasluhu na tom ma nejen genetika, vyvoj mozku (fada
?zahadnych promén?, kdy napf. dit¢ bylo do osmi let pravék, a potom

levak, se nepodafilo jesté vysvétlit), ale také spole¢nost ? povéry

(kromé nabozenskych poveér jsou to dale napt. povery, ze levoruké dité

bude manualn¢ méné zruéné a inteligentni a bude ?htre? psat ?

samoziejmeé, Ze jsou to jen poveéry, fada vyznamnych osobnosti uz v

historii byla levaky ? napt. Leonardo da Vinci) a vychova.

Na zavér jedna rada pro maminky. Ur€itym signalem, zda vase dité bude
pravak nebo levak, poznate jiz ve tietim az Sestém mésici veéku. dite

v t¢ dob€ uchopuje do ruky prvni pfedméty, a to samoziejmé tou, kterou ma
kvalitngjsi. Ve tfetim Ctvrtleti zacne dité pouzivat rukou druhou

? to Casto mlize zmast. Je vSak pochopitelné, Ze po zvladnuti

manipulace jednou rukou se dit€¢ u¢i pohybovat i druhou. Ponechejme détem pravo



volby a svobody. (Mimochodem toto pravo ponechavaji svym potomkiim i opice.
V ramci tohoto druhu je pak mnoho opicatek i nasledné velkych opic¢aki
?evaka?.)

(6)Vyhody levactvi

Motoricka lateralita

Lateralita je motoricka pievaha (dominance) jedné poloviny téla nad
druhou. Nejcasteji mluvime o pravorukosti ¢i levorukosti, kde je lateralita
nejvice patrnd. Stejné tak je mozné hovofit o nohovosti ¢i okovosti. Pro
sport je lateralita koncetin dulezita.

Protoze se motorické nervové drahy kiizi, pravaci maji z hlediska
motoriky 1épe vybavenou levou mozkovou hemisféru a naopak. Lateralita neni
jednoznaéné uréeni, je to pouze tendence. V praxi se muze stat, ze

nékteré pohyby ¢lovék muze délat 1épe levou koncetinou, jiné pravou.

Tato pravostranost (dextrie) je v pfirozenych podminkéch vlastni
devadesati procenttim populace. Procento levaki (levostrannost = sinistrie)
je vSak v populaci ¢asto nizsi, nez by mélo byt, diky velkému

vlivu prostiedi (pouzivani ptedméti denni potieby, neexistence predmétt
pro levaky v minulosti apod.).

U dolnich koncetin je tendence k dextrii ¢i sinistri mnohem méné

patrna. Divodem je horsi kvalita jemné motoriky dolnich konéetin. U dolnich
koncetin lateralita pfiblizné v pétadvaceti procentech nesouvisi s lateralitou
dolnich koncetin. V tomto pfipad¢ mluvime o zkiizené lateralité.

Pfiblizn€¢ dvanact procent populace se d4 pojmem ambidextrie (?nepravaci?),
ktefi nemaji vyhranénou lateralitou, ale vlivem prostfedi jsou tito

jedinci ¢asto ?pfeuceni? na pravaky.

Pro¢€ je znalost lateralita z hlediska sportu tak diilezitd? Dominantni

strana ma kvalitnéj$i motorické drahy, proto veskeré nové cviky, kdy
nepracuji ob¢€ koncetiny soucasn€, je mnohem vyhodné&jsi nacvicovat na
dominantni koncetin, protoze se timto vytvafi rychleji a zejména kvalitnéji
pamétové stopy (engramy). Jejich rychlé vytvofeni ma zésadni vyznam
pro kvalitni provedeni cviku ? neboli techniku. Nezkuseni cvi¢enci nebo
zaCatecnici Casto zacinaji trénovat ne-dominantni koncetinu, protoze

je to téméf vzdy koncetina slabsi. Nejen, Ze si tim zpomaluji nacvik
techniky, ale také riskuji vytvoreni méné kvalitni techniky. Fixaci §patné
tréninkové techniky se velmi obtizné napravuje .

Podle autora védeckych praci Marka McCutcheona vétSina levakt utrpéla
malé pokozeni mozku pied porodem nebo b&hem néj. Rada védct véii,

ze poskozeni zpisobil nedostatek kysliku pted porodem.

U dvojcat je vétsi procento levakd nez u ostatnich. Soudi se, ze je

to tim, Ze dvojcata maji méné mista v déloze a mozna se jim dostava

mén¢ kysliku.

Sedesat pét procent autisti jsou levaci. Levéci jsou ¢ast&j§i mezi

slavnymi umélci a také mezi zndmymi homosexualy.

Jsou jednovajecna dvojéata bud’ obé pravaci, nebo levaci?

Ackoli jednovajecna dvojcata jsou geneticky stejna, jejich chovani se

lisi ve vSech aspektech. Mizou se li$it i v tom, kterou ruku maji Sikovné;si.
"Pfiblizné 10 procent jednovaje¢nych dvoj¢at ma dominantni jinou

ruku," fika dr. David Lykken, profesor psychiatrie na Minnesotské
univerzité v Minneapolisu, ktery vedl Siroce zaméteny vyzkum rozdild a
shod u dvojcat.

Tvrdi, Ze nikdo nezna dtvod, pro¢ n¢kdo je levak a nékdo pravak.
Pravorukost se dédi stejné jako levorukost, ale neplati to vzdycky, protoze



spousta jednovajeénych dvojéat ma dominantni jinou ruku. Dr. Lykken dodava,
ze "se predpoklada, Ze na to maji vliv dalsi aspekty, mozna napiiklad

pozice v d€loze, ale jednoznac¢na odpoveéd’ neexistuje".

Dvojvajecna dvojcata se vyvijeji ze dvou oplodnénych vajicek a

nejsou si geneticky podobnéjsi ani nejsou rozdilnéjsi nez jini

sourozenci. Jednovajecna dvojcata se vyvijeji z jednoho vajicka, které

se rozdéli a vzniknou z néj dvé embrya a nakonec dvé déti.

Dr. Lykken se domniva, ze kdyZ se vaji¢ko rozdéli az deset nebo i vic

dni po poceti - poté co uz vznikla soustava bunék - vysledkem jsou

"zrcadlova dvojc€ata". Jsou to totoznd dvojcata, kterd v nékterych

smérech konaji zrcadlov€. Dr. Lykken to vysvétluje tim, "Ze u embrya

se zacina vyvijet lateralita, coZ je pfednostni uzivani jednoho z parovych
organt pohybovych nebo smyslovych, a kazda polovina téla je trochu jina".

Kdo Zije déle: pravaci, nebo levaci?

Jedna z nejzajimavéjSich polemik mezi védci zkoumajicimi levorukost a
pravorukost se tykala toho, zda dominance ruky ma néjakou spojitost s pravdépodobnou
délkou zivota. V roce 1988 dr. Diane Halpernova z Kalifornské statni

univerzity v San Bernardinu a dr. Stanley Coren z Univerzity v Britské Kolumbii
zvetejnili své tvrzeni, Ze levaci ziji kratsi dobu. Ale v roce 1989 dr.

Max Anderson z Kanadského statistického ufadu ve Vancouveru oznamil, Ze
levaci ziji naopak déle. V roce 1992 dr. Charles Graham se svymi kolegy z
Arkansaské détské nemocnice v Little Rocku dospél k zavéru, ze levaci

opravdu ziji kratsi dobu. Je to proto, Ze v pfevazné pravostranném svéte

maji déti-levaci vice Girazd a nékteré z nich jsou smrtelné. Rlizné pfistroje

nejsou navrhovany s ohledem na menSinu levaki, coz ma Casto tragické nasledky.
Daniel Bristow z Kew v Surrey napsal do ¢asopisu New Scientist:

"Zajimavym piikladem je puska SA-80. Kdyz se o opira o levé
rameno, nabojnice vleti velikou rychlosti stfelcovi do oka."

(7)ZAaver

Z vyse uvedeného vyplyva, ze levactvi je jev zcela fyziologicky,

a nemél by byt povazovan za néco nenormalniho. Vlastné-co je to normalni?
Déti by méli byt spravné vedeni at’ uz jsou to pravaci nebo levaci. K tomu
by méli ptispivat hlavné rodice, ale také pedagogové, psychologové, 1ékafi,
zkratka lidé, ktefi se podileji na zdarném vyvoji ditéte.

Nechme jim volnost! At si sami vyberou co je pro né lepsi. Leva ruka ¢i
prava? To je do urcité miry dano geneticky. Budeme-li jim v tom pomahat,
pomuzeme jim i sami sobé. Neklad'me détem do zivota dalsi prekazky! I
presto jich na n¢ dost ¢eka. Stale plati:

Vsechno plyi od sebe samo bud’ nasili vzdaleno véci!
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