Leva s pravou - prava s levou

Levék — jiz samo to slovo napovida, ze je to ¢lovek, ktery provadi levou rukou Cinnosti, které
ostatni lidé (pry ,,normalni*) de€laji rukou pravou. Tim bychom to mohli povazovat za
vyfizené. OvSem tak jednoduché to zase neni. Dnes se jiz na levdka nepohlizi jen jako na
zrcadlové obraceny protéjSek pravaka. Za oznacenim levak, se skryvd mnohem vice — pfece
jenom trochu jiny ¢lovék. Pojem levoruky oznacuje zcela jiny typ Clovéka. Byt levak totiz
neznamena jen to, ze nase leva ruka je dominantni — a pravé tohle spousta lidi nechape.
Dokud tohle nebude lidem jasné, bude to vypadat ve spolecnosti s pristupem k levakiim obcas
trochu Spatné¢.

Pro¢ je pitvat a deptat nesmyslnymi dohady o pavodu jejich nasmérovani? Cim vice se do
piirozeného zivota vléva diagnostiky a nevédomych interpretaci, tim haf pro citlivou
levédkovu dusi a nejen pro ni.

Néco na téch levacich byt musi — jsou tady, jsou mezi nami a jsou naprosto normalni.
RozliSme je jen na dvé skupiny — levdky nepfeucené a preucené a nechme jim volné pole
pusobnosti pro jejich originalni Zivot. Drtit je vSemi témi diagnézami a posudky je naprosty
,»ZloCin“ proti nim.

Ve svété pravakll plsobi levaci Casto neSikovné. Lidovd mluva mimoto pfipisuje levakim
jesteé vSechny mozné nepiijemné vlastnosti, jako tfeba nespolehlivost a neupiimnost atd., a tim
trpi levaci mnohem vic, nez svym vlastnim levactvim. Je politovanihodné, Ze k tomuto nazoru
prispéla i sama véda — existuje totiz fada psychologl a neurologi, kteti lehkomysIné tvrdi, ze
levaci jsou néchylnéjsi k alkoholismu, astmatu, senné rymé, homosexualité, cukrovce,
nespavosti, sebevrazdam, kriminalité a dokonce ke slabomyslnosti a diivéjsi smrti. Pokud by
levaci skutecné méli trpét vSemi témito nedostatky soucasné€, byl by zazrak, Ze jesté néjaci
existuji.

Levactvi se dnes nevyskytuje v populaci ani méné ¢i vice nez pied sto, tisici nebo desetitisici
lety. Byt levak je totiz uplné normalni jev. Nevéfime-li tedy na zazraky, mizeme z toho
vyvodit jediny zavér: obraz, ktery si lidé délaji o levacich, je mnohem vice urcovan
predstavami o levé a pravé strané, které mame ve svém mysleni hluboce zakoi'enény, nez
vlastni skutecnosti. Faktem je, ze existuji levaci 1 pravaci a vzajemné se od sebe odlisuji.

Rozeny levak ma v pravorukém prostiedi moznosti svoji levorukost vyuzit k rustu vlastni
osobnosti nebo se mu piizpsobit nebo vlivu pravorukého prostiedi podlehnout. Jak to
S malym levaikem nakonec dopadne, o tom rozhoduje hlavné zpiisob vychovy a podpora
okoli. Rodice a vychovatelé mohou k levorukému ditéti zaujmout rtizné stanovisko. Bud’
budou jeho levorukost (a vSe, co s ni souvisi) zdmérné a cilevédomé rozvijet a podporovat,
nebo nechaji levoruké dité prosté bez povSimnuti 1 bez potiebné vychovné péce o rozvijeni
levoruké aktivity. Pokuste se vlastnimi silami ¢i s dopomoci vytvofit pro svoje levoruké déti
to spravné ovzdusi, at’ se miize stat jejich levactvi zdrojem ,,hrdosti* a podporou talentti, které
jsou s nim spojeny.

Nas svét je stvofen pro pravaky. Pocinaje telefonnimi budkami, néstroji, automobily, pies
fotoaparaty ¢i panské spodky az po pravidla stolovani a podavani ruky pfi pozdravu. Nahlas
nevyslovena norma zni: vpravo je spravné. Odkud se tento postoj vzal? Pro¢ piSe devadesat



procent populace pravou rukou? Kdyz pomineme historicky vyvoj a udalosti, které na tuto
preferenci mély vliv a vS§emozné myty, které si mtizete pieCist v knihach a riznych ¢lancich,
myslim si, Ze..... Cést z tdch devadesati procent jsou totiz pfeudeni levaci, ktefi to v uréitém
okamziku museli nebo chtéli ,,vzdat“. Pokud by se ud¢lal podrobny hromadny screening,
vetim, ze by vysledek byl plus minus 50% levaka a 50% pravakd, z nichz z kazdé skupiny by
se naslo i hodné téch, co pouzivaji ruce obé. To je vysledek, ke kterému se jednou doberou i
odbornici, ktefi jsou ve svém zkoumani ,,fungovani mozku* ve fazi ditéte v plenkach.

Je potiebné cilen¢ podporit levaky, aby dokazali se svym levactvim zachazet sebevédomé a
pravaklim usnadnit, aby levaktim 1épe rozuméli. Obéma skupindm pak poskytnout piirozenou
sondu do odli$nosti, které je spojuji v jeden podporujici a respektujici se celek. Spolupraci
jeden sdruhym se tak ucime vnitini osobni integrité, ktera lépe odhali odkladani
prirozenych vnitinich impulzi, které se po Case neobejde bez disledki a projevi se
iluzornim vnimanim okoli a svého postaveni v ném. To ma pak vliv na zdravi, na vztahy
S partnerem, s détmi, v pracovni oblasti....

Moznosti vnimani jsou bohaté a tak je pojd'me pouzivat. Sdhnéme do svého balic¢ku talentt a
pouzivejme 1 ty, o kterych jesté¢ ani netuSime, za které se zatim tak trosku stydime nebo
nemame odvahu je ukdzat svétu. Pro¢ jezdit stale ve starych vyjezdénych kolejich? To uz
umime. CoZz se takhle dat volnym prostorem mimo trat. Tam, kde to nezname.....
Pojd'me se spolu se svymi détmi ucit jinému pohledu na svét a zivota v ném........ a mozna
jesté néco navic. Jsme stvofeni pro mnohostrannost. Jednostrannost neni nasi doménou, i
kdyz svét se tak tvari.



