Kazen a tresty

Trestani déti je pro rodice jednou z nejslozitéjSich tlloh. Mize to byt obzvlast’ obtizné, pokud
rodice chovani déti dohéni k Silenstvi. Treba kdyz star$i bije mladSiho nebo proméni obyvaci
pokoj v cirkusovou arénu. Mozna rodie z toho pfepadad pocit, ze se z toho zblazni, ale je
potfeba zachovat klid. Musi jen détem stanovit jasné hranice, aby se naucily spravnému
chovani.

Cilem discipliny je naucit déti rozeznat Spatné od dobrého, ale nikoli za kazdou cenu
prostfednictvim tresta.

Strategie nauci pfimét déti k tomu, aby udé€laly co po nich zadate, ale bez fvani.

A/ pozitivni pristup

I.
2.

medaile za dobré chovani — den chvaly — oblibené jidlo, ocenovat.

uz zadné dalsi zakazy — nezakazovat vSechno Spatné, nauci se také jako my fikat NE.
Zkusit domlouvat, Ze to neni dobry napad. Kdyz pomaha, chvalit, kdyz si klidn¢ hraje,
chvalit.

napominat v soukromi — chvaélit na vefejnosti. Napominani je pted dal§imi lidmi
ponizujici a zahanbuyjici.

tahnout za jeden provaz — i s otcem a prarodici — diiv nez détem stanovime pravidla,
domluvime se pfedem s manzelem. Nikdy se o tom nesmime dohadovat s manzelem
pred détmi. Byly by z toho zmatené a az byste sva pravidla vyikli, odmlouvaly by.

az potom — kdyz manzel trestd déti a manzelka s tim nesouhlasi, nesmi se do toho
plést, ale jakmile skonc¢i, co nejdiiv s nim promluvi. Je potifeba se dohodnout, jak
postupovat priste.

Cas na zklidnéni :
Tento vychovny prostiedek, pokud se spravné pouziva je velmi uc¢inny.

1.

zabava = dité to nebude povazovat za trest, pokud se pii tom bude moci né¢im bavit.
Najdéte v byté nudné a nezajimavé misto, kde neni nic, co by ho rozptylilo, napft.
koupelnu, kieslo v hale. Cim nudn&jsi, tim lepsi.

pozornost = ticho je vymluvnéjsi nez slova. Proto na dité nebudeme mluvit ani mu
délat kazani. Deéti spiS snesou ,,negativni pozornost™ nez celodenni ignorovani. I
v ptipadé, ze dit¢ zacne protestovat, nev§imame si ho, dokud nami stanoveny ¢as na
zklidnéni nevyprsi.

plané hrozby = nikdy — ani kdyZ zlobi a brani se — nevyhrozovat ditéti, ze ho posleme
na 5 minut do jeho pokoje pokud na to nemame Casu a energie. Vyvarujeme se
nerealnych varovani jako tfeba :“kdyz neptestanes, budes tam cely den®.

prili§ kratky nebo naopak prili§ dlouhy ¢as = dit¢ do 3 let je piiliS malé, aby
pochopilo ucel tohoto vychovného prostiedku, a tak je jen vyvedeme ze situace, v niz
se chova Spatné. Tiiletému ditéti ddmé 3 minuty, Ctyfletému 4, pétiletému a star§Simu
5 minut.

nahradni FeSeni = jestlize dit¢ odmitd jit do ,, svého* kiesla, fekneme mu, ze tentokrat
tam tedy zlstane o minutu déle. Na misto ho doprovodime, nebo doneseme, ale
nepoustime se s nim do debaty. Prosté mu jen zdlraznime, Ze musi zistat v kiesle.

Co plati na vzteklouna:

l.
2.
3.
4.
3.

zazpivat mu uklidiyjici pisnicku

zlehka ho pochovat

nechat ho prastit do polStare

dat mu pfedmét s piijemnou strukturou — plyséka, nebo hebkou ptikryvku
vyjit ven a poslouchat zpév ptaki



6.

zahledét se mu zblizka do o¢i a zhluboka se nadechnout.. dité nakonec udéla totéz.

B/ stanoveni hranic

1.

¢as je na vasi strané = abychom se vyhnuli slzam a protestim, které obvykle ptijdou
poté, co ditéti prikdzeme skoncCit s jeho oblibenou ¢innosti, vyuzivame stopky na
hodinkdch. Oznamime, kolik minut si jest¢ mize hrat a kdyz se ozve pipani, vi, ze je
¢as skoncit, at’ déla cokoliv.

bud’te zdsadovi = kdyz jste doma samy, bez manzela — dodrzujte vSe tak, jako by byl
doma, détem neulevujte.

vlastni volba = kdyz dité zlobi, podivejte se mu do oc¢i a zeptejte se ho v klidu :“Po
dobrém, nebo po zIém?* jestlize zane napt. v obchodé¢ viiskat, feknéte : ,, po dobrém
znamena, ze ztisi$ hlas a budeme v klidu pokracovat v nakupovani, po zlém znamena,
ze kdyz neptestanes, ptijdeme domu a budes cely den bez televize..” pak pockejte, jak
vam odpovi. Moznost volby jim dava pocit, ze mize ovlivnit vyvoj situace a my
nemusime zvysit hlas.

C/nekricet

1. dejte najevo, Ze to myslite vazné = kiik vas spolehlivé vyto¢i a navic mate pocit,
ze ditéti nedavate dobry piiklad. Mluvte na né pevnym, piisnym hlasem, k némuz
pridate 1 odpovidajici vyraz v oblieji. Kdyz zvednete oboci, myslite to vazné
(napt.). pokud budete vypadat odhodlané a ptresvédcive, déti brzy pochopi, Ze to
myslite vazn¢.

2. trocha legrace = abychom piime¢li déti spolupracovat bez vztekani, pouzivejte tzv.
sklenici na legraci. Kdyz déti poslechnou hned napoprvé, dostanou do sklenice
drobnou minci. V opa¢ném piipad¢ musi jednu ze sklenice vyndat. Kdyz se naplni,
mohou si vybrat néjakou oblibenou c¢innost, napf, nakup, del§i ponocovani,
tabotfeni na zahrad¢ nebo néco jiného.

3. tfi nejhorSi = vyberte si tii véci, kterymi vas déti dokazi nejvic nastvat —
vzajemné bitky, skakani po nabytku, viiskot. Kérejte a trestejte je jen za né, vSe
ostatni promijejte(kromé nebezpecnych situaci), protoze je nebudete karat tak
Casto, budou brat spis na védomi nase napominani.

4. zoci do oéi = kdyz nechce dit¢ poslouchat, jemné mu oto¢ime tvai k sob¢ a
zahledime se mu do o¢i. Tak se ho mizeme ptat nebo mu domlouvat. Nakonec mu
piikazeme, aby =zopakovalo, co jsem mu fikali, abychom vé&dé¢li, Zze nas
poslouchalo.

5. ¢as na uklidnéni = kdyz uz zacindte byt nepficetni, naordinujte si Cas na
uklidnéni. Pokud déti zlobi, ale nehrozi jim zadné nebezpeci, zaviete se na 3-5
minut do koupelny.chvilka o samoté vam pomiize zchladit si horkou hlavu. Pak
mizete 1épe zhodnotit situaci a podniknout dalSi kroky. Kdyz se nakratko
,Stahnete®, déti ziskaji Cas, aby se uklidnily. Toto obraceni roli déti obvykle
Sokuje a uvédomi si, Ze jste skutené rozcileni.

6. bud’te diisledni = jestlize neudélate to, ¢im jste détem hrozili, kdyz zlobily, uz
nikdy vas nebudou brat vazné.

7. nejdriv se zamyslete = kdyz chcete na dit¢ zakficet, nejprve se ujistéte, Ze : nema
hlad, neni unavené, neni piili§ horko, nebo zima? Obvykle totiz existuje néjaky
divod, pro¢ tak vyvadi. Nékdy se chovani zéni jen kdyz dostane néco k jidlu nebo
si kratce zdfimne.

8. nejdriv_napomeiite = tieba tfikrdt napomeiite, nez je poSlete ,na hanbu®.
Zpocatku je nakonec stejné¢ do pokojiku poslete. Ale casem jim bude stalit jen
vyhlidka na trest k tomu, aby poslechly.
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Poslechni mne!

Déti bez ohledu na vék neustale neberou na védomi piikazy a odmitaji spolupracovat.

Chcete-li je k tomu pfimét, musite jim jit pfikladem. Naslouchejte jim, kdyz vam

néco fikaji. Varujte se kdzéani a zapojte se do hledéni feseni.

a) konstatujte —,tyhle kostky je potifeba uklidit zpé do krabice* (misto
kritizovani : musim ti potfad opakovat, abys ty kostky daval zpét na misto?)

b) vyjadfujte se piesné: ,,prosim t¢, seber ty knizky ze zemé*., misto ,,uklid’ si
ten nepotradek!*

c) pozadejte déti, aby vam zopakovaly, co jste jim fekli.

d) Nabidnéte jim omezeny vybér moznosti :“Chce§S se vykoupat nebo
osprchovat?“ misto ptikazi : ,,Jdi se okamzité vykoupat!*

e) Kdyz s vami déti mluvi, vénujte jim plnou pozornost.

Télesné tresty:

72% rodict piiznava pouzivani télesnych trestd. Te¢lesné tresty pfispivaji ke snizeni
sebevédomi ditéte a déti se nauci, ze problémy lze fesit silou. Vyzkumy ukazuji, ze existuje
souvislost mezi télesnymi tresty a zvysenou agresivitou predskolnich a skolnich déti.

D/ patfi¢ny trest
1. domaci prace = netrestat déti domacimi pracemi!!!!!!!!!III Je to nejlepsi zptisob,

jak jim je totalné znechutit. Ale je mozné , pokud ditéti néco zakazete, aby si to
mohlo odpracovat néjakou doméaci povinnosti, kterou bézn¢ ned¢la.

2. diamyslna strategie = kdyz se dit€¢ neovladne a napt. uhodi svého sourozence. Ten vi,
Ze mu to nema oplacet, ale pouh4a omluva neni dostate¢ny trest. Dejte agresorovi lekci
— obét’ si mize vybrat néjakou véc, kterou pro ni agresor udéla, napt. uklidi ji
pokojicek. To dava obéti urcity pocit moci a agresoru piilezitost uvédomit si své
chovani.

Pravidla odménovani :

Prestoze odmény a ,,uplatky* nejsou ve své podstaté nic Spatného, nesmite jimi plytvat. Déti,
které¢ ocekavaji odménu za kazdy splnény ukol, jsou frustrované, kdyz odména ndhodou
nepiijde, a nauci se, ze ¢innost, za kterou nic nedostanou, nestoji za ndmahu.

1. chvala byva mnohdy dostateénou odménou. Mal¢ déti jsou vysoce motivované
rodicovskou chvélou a uznanim. Vyjadfenim obdivu a velkorysou slovni pochvalou
za dobré chovani nebo ¢in dit¢ povzbudime k dalsim dobrym skutktim.

2. oceiite mimoradné ¢iny — jestlize svami dit¢ pravé stravilo celé¢ odpoledne
vyfizovanim raznych véci, aniz by si zvlast stézovalo nebo zlobilo, zaslouzi si
odménu.

3. pouzivejte podnéty, nikoli uplatky — uplatky obvykle vznikaji ze zoufalstvi —
kuptikladu slibite ditéti novou hracku, kdyz bude v restauraci klidn¢ sedét. Podnét
naopak oznacuje disledny vyvoj, pomahd ditéti zménit navyky v dlouhodobém
horizontu a odsouhlasi se pfedem, nikoliv v daném okamziku.

4. pouzivejte primérené odmény — pokud chceme, aby dité spolupracovalo pii koupani,
slibime mu jednu pohéadku navic — je to odpovidajici odména. Ptislib nové hracky je
od koupani ptili§ vzdaleny a nesouvisi s vecerni ¢innosti.

Pozor, kouse!




Batolata obcas kousou kamarady 1 dospél¢é nikoli proto, Ze jsou zl4, ale z pfirozené zvédavosti
a také proto, ze jest¢ neumé&ji mluvit. Nevédi, Zze kousnuti boli. KdyZz chce zpatky svou
hracku, vynucuje si pozornost nebo si jednoduse chce zjednat misto, mize to feSit pomoci
vlastnich zoubk.

1.

dejte mu najevo, Ze se vam to nelibi- vénujte postizenému mistu vétsi pozornost —
pifimé&jte dité, aby dalo na ,,bebinko* pusinku, zeptejte se postizeného, jestli je to uz
dobré. Pak feknéte ditéti pevnym hlasem : ,,Lidi nesmis$ kousat. To boli.*. nikdy ditéti
kousnuti neoplacejte.

poskytnéte mu jinou mozZnost — naucte je, aby k vam pftislo pro pomoc, az se bude
pristé zlobit. Muzete ho naudit fikat : ,,To se mi nelibi“., misto aby se mstilo
kousanim.

nenaznacujte kousani ani z legrace. Zavolate-li : ,,Tak a ted’ t¢ snim!* a vlozite si
jeho prsty do ust, dité to pak bude zkouset na nékom jiném.

predloZte mu nahrazku : starou zinku, kterou muize rozkousat. Vysvétlete, ze lidi
kousat nesmi, ale kdyz bude chtit, mize kousat do zinky.

sila nasledka — kdyz zlobi, nejprve mu domluvte. Pak piijde varovani s nasledkem —
jestli znovu uhodis bratra traktiirkem, seberu ti ho. Nebo zékaz oblibené ¢innosti. Pak
to ale musite udélat.

dobré a zlé — vychovné tresty : kdyZ umi Cist a psat, nechte je opisovat tituly
z encyklopedii a pak vam teknou, co Cetly. Pocet zavisi na tom, co udélaly.

Jak je primét k poslusnosti

Stanoveni hranic béhem prvnich tii let zivota ditéte je nesmirné dilezité, ale zaroven
obtizné. Jak pfimét batole, aby na piskovisti nehazelo pisek na kamaradda? ReSenim je naucit
dité, jaké chovani je dovoleno a jaké ne.

veék

problém reseni

kojenec | Dit¢ bez ustani place Reagujte na plac, je zatim jediny zptisob

komunikace. Ujistéte se, ze vSechny jeho
potieby jsou uspokojeny (spanek, vyziva,
vymeéna plenky, utéSovani), nebojte se,
kojence nemuzete rozmazlit.

8-9

mésicu

Dité déla nepotadek pii Stanoveni hranic v tomto véku znamena
prozkoumévani obyvaciho pokoje zajistit ditéte bezpecnost. Upravte sviij byt
¢i dim tak, aby byl pro dité bezpecny,
odstrafite rozbitné predméty a zameéstnejte
ho, napt. zasuvku na trovni podlahy
napliite plastovymi hrackami

1 rok

Déti 1akaji nepfistupnd mista a Kdyz si ted’ dité¢ uvédomuje , co je
zakazané véci, televize, video, zakazané, a zamérné vas zkousi, za¢néte se
sporak, el.spotfebice v$i vaznosti urCovat hranice. Kdykoli se
pokusi ud¢lat néco nebezpecného,
dasledné je napominejte. (Ne, to je horké),
nabidnéte mu zajimavé, bezpecné
nahrazky.

1-2roky [Dit¢ je ¢im dal vzdorovitéj§i a|Sami piestaiite Casto opakovat ,,ne®. D¢t

oblibilo si fikat ,,ne“. Stale Castéji se|totiz napodobuji dospélé. Misto otdzek,
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vzteka. zda néco chce nebo nechce udélat jej
navedte spravnym smérem. Pojd’,
pujdeme se vykoupat. A odvedte je do
koupelny. Pokud se za¢ne vztekat, ujistéte
se, ze mu nic nehrozi a nemuize si ublizit, a
potom odejdéte z mistnosti se slovy
,,Vratim se, az se uklidnis.“

2-3roky |Dit¢ reaguje na zdkazy snahou|Stanovte si, co museji déti udélat bez
vyjednavat. debat. Pokud je jim jasné, zZe se
s namitkami nikam nedostanou, vzdaji to.
Soustied’te se na uplatiiovani téch hranic,
dlouhé a slozit¢ vysvétlovani — jestlize
budete détem své rozhodnuti obsirné
vysvétlovat, urcité budou odporovat.

Uméji si hrat samy?

Casto si cht&ji hrat jen s nami, a kdykoli potiebujete délat jinou praci, zaénou kiiet. Dité je
potieba naucit, aby si hralo néjakou chvili samo. Nejen Ze si sami odpocinete, ale zvysite tim
tvliréi schopnosti a sebediivéru ditéte.

Uz roc¢ni dité si miiZze samo hrat 10 — 20 minut. N¢kolik rad, jak podpofit jejich samostatnost:

1. zaméstnejte dité jeho oblibenou €innosti, pii které si vystaci samo ( skladani kostek).

2. nejdiiv si s nim nékolik minut hrajte, pak pfestaiite ale zustaiite u n¢j sedét a mluvte na
ngj.

3. v prubéhu nekolika dal$ich dnii se postupné od ditéte vzdalujte. Zacneme odsednutim
na délku paze, postupujeme dal az na konec pokoje. Obcas na dit¢ promluvime.

4. jakmile si zvykne, Ze jste tak daleko, opustte na n&kolik vtefin pokoj. Reknéte, Ze
jdete na chvili pry¢, a vejdéte do dalSiho pokoje. Kdyz si uvédomi vasi neptitomnost,
miZze zacit trochu zlobit. Ale nespéchejte zpatky — zavolejte, ze jste v kuchyni a za
chvilku pfijdete. Casem bude dité schopné hrat si samo a déle. Pii obasné kontrole
dité neverbalné uklidnéte — pohlad’te ho po zaddech nebo po hlavicce.

Sobéstacnost o nedélnim ranu:

Potid’te radio s budikem, zapnéte ho na 8.00 rano, vysvétlete ditéti, ze k vam do loznice smi
az kdyz budik zazvoni.

Ptipravte pro dit¢ na rano kosik hracek, néco malého k snédku a néjaké prekvapeni /nové
pastelky/. Obsah kosSiku obménujte.

Naucte dité pouzivat video. Ned¢€lni rano je doba, kdy se to hodi.

Jak naucit déti, aby samostatné jedly:
Malé déti rady jedi rukama. Ale nejlepsi zpusob, jak naucit dité jist 1zici, je prestat ho krmit.
Jinak nema zadny divod pouzivat 1zici €i ptibor a bude mit radost z vaSeho horlivého zajmu o
krmeni a z plné pozornosti, kterou mu pfi jidle vénujete.
1. kdyz dité posadite ke stolu, dejte pied n¢j dvé rizné 1zice. Moznost volby mu da pocit
kontroly situace.
2. zGstaite s nim v mistnosti a délejte jinou ¢innost (umyvejte nadobi). Obcas na dité
promluvte, ale nezminujte se o jidle ani o tom, kolik toho sni.




3.

4,

jestlize 1zici nepouzije, nic nefikejte. Netrapte se tim a nekrmte ho. Jen ho vesele
odved'te od stolu a cely den délejte, jako by se nechumelilo.
tento postup opakujte pii kazdém jidle — do 5-7 dnii bude jist 1Zici.

Jak vychovat dobrého pomocnika:
Jestlize dit€¢ zaCne pravidelné vykondvat n¢jaké tkoly jiz v utlém détstvi, bude doméci prace
povazovat za prilezitost procvicit si nové dovednosti a prispet k rodinnému zivotu.

1.

2.

dejte mu na vybranou — sepiste seznam vSech tkoli, které zvladne a dejte mu vybrat
jednu tydenni a tfi kazdodenni povinnosti.

soustied’te se na priibéh, ne na vysledek. Dité neodvede praci tak dobie jako vy —
nepoukazujte na chybu, ale pochvalte snahu pomoci. Casem se to nauéi dobfe..

ukoly rozdélte na etapy. Pokud feknete, aby si uklidilo pokoj, nebude védét, kde
zacit. Rad¢ji mu feknéte, aby nejprve odneslo Spinavé pradlo, pak poloZilo vSechna
plySova zviratka zpét na postel apod.

pracujte spoleéné. Prestoze se vénujete jinym vécem, spole€nd prace bude dité
motivovat a zaroveil mu budete délat spolecnost.

Chyby pri ukladani déti do postele:
Vétsina déti je do 4-5 mésici schopna prospat celou noc bez probuzeni. Tehdy zacinaji rodice
délat chyby, které mohou zptisobit, ze dit€ nebude dobfte spat:

I.

otrocky prispéchate k pladicimu ditéti — zvyknéte si neslySet kazdy vzlyk ¢i
zakiourani. Pokud place hodn¢, pockejte 5 minut nez k nému vstanete a zkontrolujete
je. Dalsi vecer tento interval prodluzte na 10 min......

pokracujete v noénim krmeni — dit¢ miiZzeme pfestat v noci krmit, jakmile dosdhne
vahy 5,5 kg. Pokud vazi vic a presto se rano ve 2 hodiny budi k jidlu, je to navyk.
Misto no¢niho krmeni mu ddme rad¢ji Sanci znovu usnout.

chovate dité v narudi — jestli je to ¢asto, dité si na to zvykne a jinde neusne. Pokud
usina pii krmeni, zlehka je probud'te nez je ulozite do postylky.

uklidate je do postele s lahvi — usne s lahvi v puse, kazi se mu zuby, zvySuje se i
riziko usni infekce.

zaménuje si den a noc — musi se naucit rozliSovat mezi tmou a svétlem — pomizeme
mu srovnat spankovy rytmus tim, Ze ve dne pfi spani nezatahujeme Zaluzie a v noci
mu nenechame svitit.

SetFit postylku na noc — ptes den v koc¢arku nebo na gauci.

pirechod z postylky na postel — nejprve matraci na zem, kdyz si na ni zvykne, do
postele.

Typy pro starsi déti :

mamincina viiné — piij¢ime do postele tricko.

- No¢ni jizdenky — 3 listky, aby mohlo pfijit do loZnice, pak uZ ne — postupné
sniZzovat na jedinou.

- Yoda po ruce — na nocni stolek, nebo ptipevnit drzak k ¢elu postele — nemusi
vstat z postele a zcela se vzbudit.

Nutné uklidnéni:

Kdyz dit¢ za¢ne vyvadeét, potiebuje, abyste je uklidnili:

1. nasad’te vlidny tén, jestlize dit€ fve, , mluvte klidn€ a jasné. Nenechte dité
kvilet ani odmlouvat.




2. omezeny vybér moZnosti. Piestoze se dit¢ zacne znova vztekat, kdyz zjisti, ze
nema nad situaci zadnou kontrolu, mizete je ohromit nabidkou né¢kolika
moznosti: Netikejte ,,Co bys chtél k obédu?* ale ,,das si tunaka s ryzi?*

3. jdéte bliz — fyzicka blizkost je velmi uklidiiujici. Posad’te si dité na klin nebo
k nému dfepnéte a snazte se je utisit.

4. upozornéte dité na zménu piredem — misto ,,pojd’ honem, uz jdeme* feknéte :
,ptijdeme za 10 minut az domalujes$ ten obrazek*.

5. zlehcete to smichem — zvratte boj v néco smésného : kdyz skace vzteky,
zacnéte také skakat.

6. pocitejte do deseti. Je to velmi staromddni, ale u¢innd metoda na uklidnéni
rodicu.

7. laskyplny dotek — kdyz dité popadne vztek, laskyplné jim tfeme zada, tyl a
ruce. Piijemny fyzicky kontakt jim znemoziuje soustfedit se na své vylevy.

8. tvrdoSijna laska — hovotit klidn¢, ale diirazn¢ : byt zadsadovi a neustoupit ze
svych vychovnych metod — nikdy nefikat nic, co by neslo splnit., co byste
doopravdy neudé¢lali.

Jak urovnat hadku:
Ustaviéné haStefeni mezi détmi — hadky mezi sourozenci byvaji divoké a velmi nendvistné.
Jak si zahrat na soudce, aniz by se z vas stal soupef:

1.

2.

preruste hadku- jestli se navzajem tlucou nebo jsou obzvlast’ rozcilené, oddélte je od
sebe, dokud se neuklidni natolik, aby byly schopny mluvit.

spole¢né se posad’te a dejte kazdému Sanci, aby mohl vysvétlit, co ho rozzlobilo.
Pokud néekteré dit¢ za¢ne druhé obvinovat (on to zacal)napomente je : ,,Je mi jedno,
kdo zacal, chci védét, co se presné stalo.*

zeptejte se , jak by hadku vyfteSily samy.pokud se handrkuji o televizni program,
mohou se stfidat ve vybéru.

pfiméjte je, aby se usmifily a objaly se.

od tohoto okamziku kdykoli si p€kné hraji je pochvalte.“Takhle je to spravné, takhle si
hraji sourozenci!“.

Jak naucit dité podékovat:
Vsichni rodi¢e chtéji, aby jim déti projevovaly vdék. Tomu je vSak musi naucit.

1.

l.bud’te jim piikladem. D¢ti jsou rozeni napodobitelé. To znamena nezapomenout
podekovat prodavacce, ucitelce, kucharce ve Skolni jidelné. Pochvalte dit¢ i za to, Ze
se chovalo slu$né v kiné.

Popiste, co jste delali. Misto vyzadovani dikii za narozeninovou oslavu, kterou jste
pfipravovali n€kolik dni, ditéti pfesné vysvétlete, co jste délali. Je neuvéfitelné, jak
déti reaguji na predlozena fakta. Mnohdy si jednoduse jen neuvédomi, co pro né
rodice délaji.

Vyzadujte pod€kovani i za maliCkosti. Za sklenici se Stavou nebo za pomoc
s domacim tkolem.

ucinte sebe 1 manzela sttedem pozornosti. Tim, ze dité¢ naucite ctit pro vas svatecni
dny — svatky, narozeniny, Den matek, vyroci svatby, pomahéate ditéti pochopit, Ze pro
zivot je dilezity oboustranny vztah.

Dékuji!
Nenapadna pfipominka — domluvte s ditétem signal , pfipominajici, Ze ma pod¢kovat — napf.
poklepani na rameno. Je to pro déti méné trapné, nez kdybychom ho k tomu slovné nabadali.

Ted’ mam slovo ja.



Naucte své déti neskakat lidem do feci. Dohodnéte s nimi, ze kdyz vam budou chtit néco fici,
vezmou vas za ruku. Fyzickym kontaktem snadno upoutaji vasi pozornost a vy se jim muzete
co nejdiiv vénovat.

Skola hrou.
Jednoduché chovani muzete nacvicit systémem otazek a odpovédi. Zeptate se déti napt.:“jdete
po ulici pIné 1idi a do nékoho vrazite. Co byste mu fekly?““apod.

Pochvala za dobré chovani.

Kdyz dité¢ ud€la néco nevhodného, neopakujte stale ,,nesmis“. Povzbuzovani totiz funguje
nohem lépe: ,,mam zizen, das mi, prosim, napit?* odpovézte : ,,Kdyz jsi tak pékn¢ poprosila,
taky mas .“ détem d¢la dobre, kdyz je chvalite a pamatuji si, za¢ to bylo.

Tymova prace.
S prarodici a vychovatelkami se domluvte, jaké zpiisoby chovani budete tento tyden spolecné
procviCovat. Pozadate je, zda by mohli ditéti pfipominat, aby fikalo prosim a dékuji.

Déti a kapesné
Cim diive se déti nau¢i znat cenu penéz, tim 1épe. Proto je vhodné davat détem kapesné. Musi
byt ovSem zralé na to, aby pochopilo riziko, jez souvisi se zachazenim s penézi. Obvykle to
byva na pocatku skolni dochazky.

1. zvaZte kolik. Pro Sestilet¢ dit¢ je pfiméfené 20 — 40 K¢ tydné. Zalezi na tom, jak
dokaze hospodafit. A také na finan¢ni situaci rodiny. Bud'te disledni a davejte stejnou
¢astku ve stejny den v tydnu.

2. Stanovte pravidla. Ur¢ité véci si za kapesné kupovat nesmi a urCete pevnou castku,
kterou by si mélo kazdy tyden ukladat.

3. Podporte Stédrost. V tomto v€ku se déti velmi snadno uc¢i zdsadam, tykajicim se
hospodateni s penézi. Je to idedlni ¢as k tomu, aby se umélo podélit s ostatnimi a
davat 1 na charitu.

4. nespojovat kapesné s domacimi pracemi. Pravidelné ¢innosti v domacnosti maji byt
povazovany za soucast rodinného Zivota, nikoli néco, co by se m¢lo odmeénovat.

Pracovni prilezitosti

Mimo préace, za které nedostavaji odménu, si mohou déti ptivydé€lat takto. Vyvéste na tabuli
dalsi ,,pracovni pfilezitosti* — zalévani kvétin, nakupovéni, pfiprava snidan¢, uklid pokojiku.
Kromé toho, Ze si mohou néco ptivydélat, jim to zvySuje sebevédomi a uvédomi si diilezitost
prace.

Ziaklady bankovnictvi

Naucte déti znat cenu penéz. Ud¢lejte jim Sekovou knizku, kam si kazdy tyden zapisuje
uloZené penize (mamincina banka). KdyZ spolu ptjdete nekupovat, vezme si ji sebou a samo
se rozhoduje, co si chce koupit. Sumu si z banky odepiSe. Procvicuje si tim i matematiku a
hospodareni. U¢i se byt zodpovédnym spotiebitelem.
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