EEG biofeedback je metoda, ktera vam umozni ovladat své mozkove viny.
Jedna se o0 sebe-ucCeni mozku pomoci tzv. biologickeé zpétné vazby. Kdyz
dostanete okamzitou, cilenou a prfesnou informaci o ladéni (pfipadné
"rozladéni") svych mozkovych vin, miazete se naucit, jak je uvést do souladu.

Jak se provadi?

1.Ve vstupnim vysetreni zjistime, co si prejete resp. potrebujete na
fungovani svého mozku zlepsit, jestli soustredéni, pozornost, vuli, pamét,
uvolnéni apod. Snazime se zjistit, proC vas mozek nefunguje, jak by mél.
Zajistime zaznam vaseho EEG (elektroencefalogram je popis elektrické
aktivity mozku).

2.Provedeme zkusebni EEG biofeedback trénink, abychom mohli
odhadnout, jaky u vas muze mit uspéch. Tento vysledek zpravidla ziskame
jiz po prvnim zkusebnim sezeni, protoze z neho vycteme tzv. krivku uceni.

Trénink za pomoci EEG biologické zpétné vazby je nenasilny, bezbolestny a
hravy. Pokud je provaden odbornikem, nepredstavuje riziko, protoze nema
vedlejSi uCinky. Neni navykovy a jeho efekt je dlouhodoby.



Technika pouziva snimaci elektrodu, prilozenou na temeno hlavy, a dve
elektrody pripevnéné na usi. EEG snimac zachycuje mozkové viny a pfedava
je pocitaci. PocitaC analyzuje signal a zajiStuje "feedback" - zpétnou vazbu.
Zpetna vazba je informace o tom, jak funguji mozkoveé viny v konkrétnim
okamziku.

Prabéh svych mozkovych vin pfed sebou vidite na obrazovce "prelozeny" do
podoby video hry, kterou hrajete pouze silou své myslenky - ryzi vuli, bez
klavesnice nebo mysi. "Hru" ovladate jen Cinnosti sveho mozku. Jinymi slovy:
mozek Fidi sam sebe. Kdyz narusta aktivita mozku v zadoucim pasmu
mozkovych vin, je hra€ odménovan uspésnymi vysledky. Poté, co vzrusta
aktivita v nezadoucim pasmu, uspéech ve hre mizi. Mozek postupné reaguje na
motivacni voditka, které mu pocitac poskytne tim, ze ho odménuje za dobré
vysledky ve hre. Tak mozek sam rozviji proces uceni novych, vhodngjsich
frekvenci mozkovych vin.

Frekvence elektrické aktivity mozku, které se mozek biofeedbackem uci, jsou
stanoveny podle védeckych poznatku o fungovani mozku v urcitych stavech
nebo pfi vykonech. Byly odvozeny z vyzkumu jedincu, ktefi maji optimalné
fungujici mozek: napf. pilotd a joginu.

Proc€ je tato metoda ucinna?



PredevsSim proto, Zze EEG trénink vyuziva kombinace toho podstatného, co
lidska mysl potrebuje. Jednou z téchto veci je Cinorodost, neustala aktivita,
hlad po podnétech a ucCeni, a tou druhou je pohodlnost, lenost, snaha ulevit si
od problému a uvolnit se. Z toho plyne, Zze nas mozek se rad uci, jak si reSeni
problému usnadnit, zrychlit a zpfijemnit, kdyz se mu ukaze, jak na to.

Mozek je nesmirné prizpusobivy a schopny uceni, a tak muze zlepSit i svoji
vlastni Cinnost, pokud jsou mu poskytovany okamzité a cilené informace, jak.
To, ze mozku poskytnete prilezitost lepe ovladat sam sebe, vam prinese celou
radu vyhod, protoze to déla spontanne a neustale. Proto jsou vysledky tréninku
zpravidla trvalé (existuji pripady, u kterych je trvalost ucCinku sledovana jiz pres
dvacet let).

Cely proces se velmi podoba normalnimu u€eni nebo cviceni, ale na rozdil od
ného se nemuzete u€enim mozku pretizit. Kdyz tréninkovy proces dosahne
vrcholu, je jiz ulozen do paméti i novych funkci.

Pro koho je EEG biofeedback vhodny?

Pro kazdého, kdo chce zlepsit fungovani své nervoveé soustavy. Je mnoho
pri¢in rtznych mozkovych dysfunkci, kterym zlepSena nervova regulace
pomaha. Na konci uvadime prehled zdravotnich potizi, u nichz byl EEG



biofeedback uspésné aplikovan, zpracovany z odbornych publikaci. Za metodu
volby ho Ize povazovat predevsim u poruch pozornosti, soustredeni, uceni atd.
Ma EEG biofeedback trénink vékova omezeni?

Prakticky nikoli. EEG biofeedback byl objeven experimentalne u kocCek, pak u
opic. Klinické uspéchy jsou referovany jiz od veku 2 roky. Zvlasté vhodny je u
deti, kterym v predskolnim véku byl doporucen odklad skolni dochazky, chodi
na logopedii, maji potize v kolektivu v materské skole apod.: vCasnou

ve Skole ditéti, jeho rodicum i jeho ucitelum.

U osob vyssiho véku EEG biofeedback pfiznivé ovlivhuje kognitivni funkce
(duSevni svézest, pozornost, pamét).

Jakych vysledku Ize dosahnout?

EEG biofeedback je ucinny v 60-90% pripadu podle miry obtiznosti problému.
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Jste-li stizen/a obecnymi dusledky stresu - nejCastéjSi z nich jsou potize s
usinanim Ci nespavost - (napf. syndrom manazerského stresu), vas stav se
terapii celkove zklidni. ZlepsSi se spanek, vraci se nebo se zkvalithuje



schopnost soustfedéni. Zrychluji se vase vykony (pamét, rozhodovani,
planovani), posilujete svou vuli.

Mate-li poruchu pozornosti, soustfedéni, uceni, chovani a podobné potize (tzv.
lehké mozkové dysfunkce), v prubé&hu terapie vase impulsivita, t€kavost, neklid
Ci agresivita na trénink reaguji. Vase chovani se zklidni, budete se lépe
ovladat, posilite svou vuli. MUze se zlepsSit i vase mysSlenkova Cinnost: u déti,
které trpély poruchou pozornosti, fada vyzkumu prokazala, ze se jim zvysilo
pfipadech i o 20 bodu.

Jestlize trpite poruchami spanku, vymizi potize s usinanim a nespavost, u deti
indikaci EEG biofeedbacku - efektivita je témér 100%)!

V indikovanych pfipadech chronickych bolesti hlavy (migrén), zad a
podobnych bolestivych stavl budou pfiznaky ustupovat az mizet.

Pokud patfi mezi vase problémy uzkosti a deprese, dojde diky tréninku EEG
biofeedbackem ke zlepSeni nalady. Snizi se pocity unavnosti a slabosti, zlepsi
se vas kontakt s okolim, zbystri se pameét.

EEG trénink je vhodny i pro nemocné epilepsii. (Vymizeni epileptickych
zachvatu EEG biofeedbackem byla prvni klinicka aplikace metody jiZz v roce
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frekvence, v nékterych pfipadech vymizi uplné. V 18 sledovanych vyzkumnych
studiich klesl poCet zachvatu prumérné alespon o 1/3.

U zavaznych stavu (tyka se predevsim epilepsie Ci stavu po zranéni mozku) je
EEG biofeedback trénink ucinnym dopliikem medikace.

Za jak dlouho se dostavi vysledky?

Jako v kazdém procesu uceni jsou i vysledky EEG tréninku viditelné postupné,
béhem Casu. Pomérné rychle Ize vsSak Ize zjistit, zda EEG trénink pfinese
zadany efekt, a poCet sezeni je ohraniCeny. U vétsSiny stavu by mél byt
pocCatecCni pokrok zretelny po deseti sezenich, u mladsich déti nebo tézkych
stavu se plny ucéinek rozvine asi po dvaceti sezenich. U dospélych, ktefi netrpi
zadnymi vaznymi potizemi, se ucCinek Casto projevuje jiz po prvnich sezenich.
V pripade, ze trénink neni pro daneho jedince a jeho problem vhodny, skoleny
terapeut to otevrenée sdeli.

Muze mit EEG biofeedback skodlivé nasledky, vyvolavat zavislost a
podobné?

Ne. EEG trénink nema (na rozdil od fady ruznych Iéku) Skodlivé vedlejsi
ucinky, protoze jde o tzv. neinvazivni metodu: nic se "nedava do Cloveka",
klient pracuje se svym vilastnim signalem. Trénink vede specialista -



psycholog, pripadne lekar nebo specialni pedagog, ktery absolvoval odbornou
prapravu v metodé. Vedouci tréninku ruci za jeho bezpecnost.

V siti "EEG Biofeedback Centrum" (ochranna znamka) je kazdeé stredisko
vedeno odbornikem, ktery absolvoval specialni prupravu garantovanou
Institutem pro dalSi vzdélavani ve zdravotnictvi a EEG Biofeedback Institutem
(vCetné Skoleni v elektroencefalografii a neurofyziologii). Pfi EEG tréninku
klinickych pfipadu spolupracuje kazdé stredisko s dalSimi odborniky
(neurology, psychiatry, psychology, pedagogy), zajistuje pfislusna odborna
vySetreni (EEG, psychologické testy apod.) a pfipadne se s oSetfujicim
|ékarem podili na vedeni IéCby.

EEG biofeedback také nemuze vyvolat zavislost, jako napf. pocitaCové hry
nebo herni automaty. Neni nahrazkou prace mozku, naopak se jedna o praci
mozku na sobé samotném.

Uginek EEG biofeedbacku je trvaly podobné jako uméni &ist a psat. Jakmile se
vas mozek pfislusné postupy a vzorce nauci, ulozi je do paméti a umi je uzivat
automaticky.

Méni EEG trénink osobnost?

Ano i ne. Osobnost a povaha se utvareji dlouhodobym vyvojem v mezilidskych
vztazich. Pokud ale nékdo trpi disharmonii mozkovych vin, zpusobuijici



nepozornost a roztrzitost, nebo neklid, netrpélivost, vybusnost, na jeho chovani
je to patrne. Kdyz se tyto disharmonie upravi a z chovani zmizi, vystoupi jeho
opravdova niterna osobnost vice na povrch. Zvysi se odolnost vUuci stresu.
ZlepSi se mezilidskeé vztahy. Zlepseni schopnosti a vykonnosti také zvysi
jedinci jeho sebeduvéru a sebeuctu, které byvaji u ruznych dysfunkci
pochopitelne snizeneé.

Pro cilenou zménu osobnosti je optimalni metodou psychoanalyza. EEG
biofeedback vsak pfi vhodné indikaci vyzaduje pouze desetinu potrebnych
sezeni. U EEG biofeedbacku klient zpravidla o sobé nehovori. Je tedy take
idealni metodou pro lidi, ktefi se neradi svéfuji, a pro nositele rtznych urednich
a sluzebnich tajemstuvi.

Jak dlouho trénink obvykle trva?

Délka tréeninku zalezi na cili, kterého chcete dosahnout, na zavaznosti vasich
potizi a na vaSem véku. Orientacné ji lze odstupriovat takto:

. Pokud jste dospély/a a vas mozek funguje dobre, ale chcete si jesté zlepsit
svUj vykon (manazefi, podnikatelé, duSevni pracovnici), postaci vam jako
kondicCni trénink 10 sezeni.

. Mate-li mirné potize, jako je nespavost, uzkostné a neurotické stavy,
zahrnuje zakladni kura asi 20 sezeni.



. U prosté poruchy pozornosti, nesoustredenosti, roztekanosti, neklidu je
treba u deti asi 40 sezeni, u dospelych 30.

. Pro upornéjsi dysfunkce, jako jsou poruchy uceni - dyslexie a dysgrafie,
vyvojove vady feci jako dysfazie, nebo poruchy chovani jako
hyperaktivita/hypoaktivita, a jiné tzv. lehké mozkové dysfunkce byva tfeba
60 sezeni (u dospélych cca 40).

.U zavaznych potizi, jako jsou epilepsie, mozkova obrna, stavy po urazech
hlavy apod., pocCitejte s 60 az 80 sezenimi pro dosazeni vyrazného a
trvalého ucinku.

Jak ¢asta by meéla byt tréninkova sezeni?

V pocatku je vhodné trénovat pravidelné a intenzivné, prumérné 2-3x tydné i
Castéji. Kdyz se dostavi zfetelné vysledky, muzete tempo zvolnit na 1-2 sezeni
tydné.

Kolik EEG trénink stoji?

Cena se muze lisit. Zalezi na nakladnosti pouzivaného zafizeni, na umisténi
centra, na profesionalnim vzdelani odbornika a ovSem na zavaznosti diagnozy
a pripadnych doplnkovych sluzbach. Obvykle se pohybuje od 250 do 400 K¢
za jedno sezeni. Poskytujeme rozsahly systém slev: napr. pfi platbe série



sezeni predem, pokud je tfeba dlouhodoby trénink (pfes 40 sezeni), ze
socialnich davodu (duchodci, invalidé, matky samozivitelky, studenti, rodiny s
vice détmi apod.).

Je EEG trénink hrazen z pojisteni?

Dosud ne. Zda a kdy, to zalezZi na fadé schvalovacich organu a ufadu, pak
zdravotnich pojiStovnach, nikoli na provozovatelich. (Metoda byla vyvinuta v
USA; v Ceské republice ma kratkou tradici.) Zdravotni pojistovny nehradi
metody jako takove, ale jejich indikované pouziti u vybranych zdravotnich
poruch. Jisté bude tfeba doporuceni odbornym Iékarem (timto vyberovym
zpusobem je hrazen EEG biofeedback v USA a Némecku.)

Zakon o zdravotnim pojisteni umoznuje hradit i IéCbu, ktera neni zarazena do
seznamu zdravotnich vykonu. Rozhodnuti €ini revizni Iékafi pojiStoven na
zaklade predem podané zadosti.

O pfispévek na léCeni je také mozno pozadat odbor socialni péce.

Pripady, kdy zdravotni pojiStovna nebo socialni péCe EEG biofeedback
uhradily, jsou jiste povzbudivé.

Muj Iékar zaujima k EEG biofeedbacku nedtivérivy postoj

Kazdy lekar nemusi o kazdé nove metode hned veédét. Metoda, ktera nabizi
zlepSeni potizi, jez vas trapi uz Iéta, u ného pochopitelné muze vyvolat skepsi.
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MuaZeme mu zpfistupnit udaje z témér 400 vyzkumnych a klinickych studii,
které mame k dispozici, a nabidnout osobni konzultaci i vlastni zkusenost.

Jak hodnoti EEG biofeedback odbornici?

Ministerstvo zdravotnictvi USA publikuje prehledy ucinnych terapii dle vysledku
vyzkumu. Stanoviska ministerstva: biofeedback je pouzivan k terapii velmi
Sirokého spektra stavll a nemoci, ovliviuje krevni tlak, teplotu, aktivitu
mozkovych vin, fungovani zazivaciho traktu atd.:

. Stres

. Poruchy spanku

. Migréna aj. bolesti hlavy

. Hypertenze

. Cévni a obéhové poruchy

. Respiracni potize

. Urinalni a fekalni inkontinence
. Svaloveé spasmy

. Castedna paralyza
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. Svalova dysfunkce zpusobena zranénim
. Epilepsie

. Alkohol a jiné zavislosti
Pramen: U.S. Department of Health and Human Services, Publ. 83-1273.

objevitelsky neurochirurg, neuropsycholog a jedna z nejrespektovangjsSich
osobnosti sou¢asné svétové védy vubec. O jeho postoji svédéi skuteCnost, ze
je spoluvydavatelem kmenového Casopisu EEG biofeedbacku Journal of
Neurotherapy, kde byla publikovana rada vyzkumu efektivity metody.
Odbornik, ktery metodu po dlouholetém laboratornim vyzkumu objevil a
uspésné pouzil v klinické praxi (prvni pfipad omezeni zachvatu u epilepsie
publikoval v roce 1972), neurofyziolog profesor Sterman, pracuje dlouha léta
pro NASA pfi vycviku americkych kosmonautt a pro US Air Force pfi vycviku
vojenskych pilotu.

Z Ceskych Spickovych odborniku, ktefi maji s metodou zkuSenost, citujieme z
posudku prof. MUDr. J. Fabera, DrSc., z Neurologicke kliniky 1. Iékarské
fakulty UK:
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http://www.eegbiofeedback.cz/cesky/cesky.php?menu=faber

"Klinicko-technicky posudek na pristroj "Brainfeedback”, technicky a
ideoveé konstruovany kolektivem konstruktért a vyrobcu: Ing. Kamil
Holub, Ing. Miroslav Moravec, PhDr. Jiri Tyl:
S uvedenym pristrojem pracuji od brezna 1997. Mohu piné potvrdit
Jjeho spolehlivost. Opakované jsem vyzkousel cely systém sam a
mohu rici, ze manipulace s videnymi predmety na obrazovce pomoci
vlile musi mnoha lidem prinasSet radost zcela bezprostredné. Navic je
zde uzitek sice oddaleny, ale zato mnohem hlubSi, {j. oviadani
"nsychickych sil" do blizké budoucnosti s prijemnym efektem na
duSevni stabilitu. Celkové Ize hodnotit uvedeny elektronicky
terapeuticky systém jako naprosto novou a vysoce uzitecnou véc.
Timto "hranim” se lide zdokonaluji. Pritom nebudou zavisli jako nékteri
pocitacovi hraci, ale pres vyssi ovladani svého mozku naopak
svobodnéjsi.”
Indikace EEG biofeedbacku:
Kondi¢ni:
. Psycho-fitness pro dusevné pracuijici profesionaly
. Spickové vykony (peak performances)
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. Vrcholné zazitky (peak experiences)
Profesni:
. Manazeri

. Piloti
. Ridig&i
. Operatofi
. Dispeceri
. Bezpecnostni slozky
. Sportovci (zvl. stfelba, golf apod.)
Klinické:
. Porucha pozornosti + hyperaktivni syndrom
. Specifické poruchy u€eni (dyslexie, dysgrafie)

. Poruchy spanku v détstvi a v dospélosti, zejména:
- problémy s usinanim, strach a uzkost
- enuresis nocturna (noCni pomocovani)



- nespavost

- nocni des

- somnambulismus

- spankova apnoe (potize s dychanim)

. Vyvojove vady reci, koktavost

. Poruchy paméti

. Manazersky syndrom

. Endogenni deprese, maniodepresivni porucha
. Deprese v détstvi

. Zavislosti (alkohol, koureni, drogy, hrani)
. Uzkostné poruchy a panické ataky

. Tréma, napéti pred a pri vykonech

. Posttraumaticka stresova porucha

. Poruchy chovani
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. Chronické bolesti hlavy, migréna

. Tinnitus

. Imunodeficit

. Tiky
. Epilepsie

. Détska mozkova obrna

. Traumaticka poranéni mozku

. Rehabilitace po mrtvici

. Autismus

. Premenstrualni syndrom

. Problémy menopauzy (navaly aj.)

. Poruchy prijmu potravy (anorexie, bulimie)
. Alergie

. Skleroza multiplex
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. Non-alzheimerovské demence

. Poruchy metabolismu cukru (diabetes |I, hypoglykémie)

. Syndrom chronické unavy

. Imunodeficit
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