Déti a poc€ita€ — takové spojeni vyvolava u mnoha rodi€u ty nejhorsi predstavy. Maji
strach, Ze jejich déti nebudou mit pratele a ztrati smysl pro realitu. Boji se, Ze je uz
nikdy nebudou zajimat hry, pohyb a sport.Pro jiné rodi¢e neni nikdy pfili§ brzo, aby
své déti seznamovali s poCitacem. Posadi Sestimésicni dité pfed specialné pro
mimina vytvofené programy v domnéni, ze jen tak bude vhodné pfipravené na
soucasny moderni svét.

"Budoucnost patfi pocitacum!" Takovou vétu poslouchaji z jedné strany a z druhé
zase: "Chranime naSe déti pfed nebezpec€im pocitacl a internetu!" RodiCe jsou na
vazkach a kladou si otazku, kde je vlastné pravda. Ale ani odbornici na to nemaji
jednotny nazor. Pocita€ se stal médiem kazdodenniho Zivota. A v budoucich
desetiletich bude v naSem Zivoté sehravat jesté vétsi ulohu. Pro déti je pocitac
jednim z médii volného Casu, ktera jsou v domacnosti k dispozici. Neni jim méné
znamy neZ radio anebo televize. Déti totiz nemaji strach z techniky.

Obavy mnohych rodi¢u z toho, ze kdyz dité seznami s pocitaem, stane se na ném
zavislé, jsou neopodstatnéné.Vyzkumy dokazaly, Ze mali pocitaCovi fanouskové

v zadném pfipadé v socialni oblasti netrpi. VétSinou maji kamarady, sportuji a
vyznaduji se touhou po védomostech i v ,realnim svété“. Dullezité ale je vychovavat
déti k smysluplnému a zodpovédnému vyuzivani modernich médii. Rozhodujici je,
jak rodiCe své déti uvadéji do pocitaCoveho svéta a co spolu s détmi na pocitaci
délaji. Détsky software a od urcitého véku i internet poskytuji détem vyborné
moznosti na u€eni a hrani.

Multimedialita — tedy moznost ziskavat informace rdznymi zplsoby — déti
samoziejmé velmi oslovuje. Jednou jsou to obrazky, jindy kratké filmy, k tomu jesté
texty, mluvené slovo, zvuky a tény. Déti (a nejen ony) snaze pochopi komplikované
obsahy, kdyZ jsou prezentovany i pomoci obrazu. DalSi vyznam spociva v tom, ze
détsky software nabizi interaktivitu. Dité si mize samo urcit, kdy se chce ucit. Mize
se rozhodnout z vlastni vile a svobodné. A dokonce si mizZze samo zvolit i vlastni
tempo. Klasicka média, jako radio a televize, svoje programy "chrli" bez toho, aby
zohlednovala tempo ditéte. Dobry détsky hraci a u€ebni software tedy pracuje bez
tlaku na ¢as. Dité muze mezi tim snit a jit na dobrodruznou vypravu se svymi
pocitacovymi hrdiny.

Pocita¢ buduje sebedtivéru. Pocita¢ nehfesi, nekara a nikdo se na vas nediva,
kdyz udélate néco nespravné. Clovék miize tak dlouho zkou$et, dokud se mu to
nepodari. Psychologoveé zjistili, ze pravé déti s poruchami pozornosti a u€eni pfi praci
s pocCitaCem "kvetou". Takoveé déti nepotrebuji ani soucit, ani ohleduplnost, protoze to
posiluje jejich pocit, Zze jsou jiné, a oslabuje jejich viru ve vlastni schopnosti. V
kybernetickéem svété se svymi vlastnimi zakony se détem s poruchami uceni
dokonce libi i takové Cinnosti, které v realném svété prosté "nemusi”. Napfiklad
takové Cteni a psani. PocitaC pomaha i pfi praci s hyperaktivnimi détmi. Takové déti
vede i pfi hfe s pocitacem tak disciplinovang, jak to pfi jinych ¢innostech nedokazi.

Od jakého véku smi byt dité u pocitace?
V jakém véku bychom méli dité seznamit s po€itatem? Neméli bychom nasim
nejmensim ponechat détstvi prfedtim, nez vstoupi do slozitého "uméléeho” svéta, ktery



jim mozna vezme veSkerou kreativitu? Nebo je hravy zplsob prace s pocitaem
nutny uz v materské skole? Zda ve dvou, ve tfech nebo tfinacti letech, zalezZi
zejména na vas a vasem ditéti. Vhodné programy existuji pro vSechny vékové
skupiny. Nezalezi ale ani tak na tom, kolik je ditéti let, ale co na pocitaci déla. Dlouho
vysedavat u pocitace neni vhodné ani pro tfileté, ani pro tfinactileté dité.

V USA existuje software pro détatka od Sesti mésicu. Déti se uci rozeznavat barvy,
tvary a Casti téla. Ale stejné jako sledovani televize, ani sezeni pfed monitorem

v tomto utlém véku neni spojeno s pokroky v uc¢eni. Déti objevuji svét Iépe pomoci
uchopeni a osahani nez pfes mihotajici se obrazovku.

Ve dvou tfech letech se u déti, které vidi rodice sedét u pocitaCe, projevuje zajem o
tu "Sedou krabici". Na kolenou dospélych mohou déti poprvé chytit mys a seznamit
se s ni. Vétsinou jim staci pfilezitostné vylety do digitalniho svéta. Existuji i specialni
détské programy pro déti od dvou let. V nich mohou déti sledovat pfibéhy, které
podporuji rozvijeni pamétovych schopnosti a koncentrace. Sou€asné si zdokonaluji
motoriku pfi manipulaci s mySi. To, zda posadit dité v tomto véku k pocitadi, zavisi na
tom, jak velkou projevuje zvédavost. Ma-li vas potomek velky zajem o pocitac, potom
nic nebrani tomu, abyste ho s nim seznamili a ukazali mu napfiklad klavesnici. Plati
tu v8ak nékolik zasad:

e PocitaC by mél byt jen jednou z moZnosti, jak dité zabavit.

e Zkus$enost s hrami s jinymi détmi nemlze nahradit zadny pocitac.

e Adulezité je, aby mélo vase dité dostatek pohybu, at’ uz ve formé prochazek,
her nebo sportu.

e Pul hodinka pfed monitorem na zacatek uplné staci.

e Pro déti pfedSkolniho a Skolniho véku existuje hodné program(. Déti si tak
hravou formou mohou zopakovat to, co se ve Skole naucily. Pfi dobrych hrach
si ani nevSimnou, Ze se uci.

e ProtoZe pestry pocitaCovy svét nema nic spole€ného se zaprasenymi
tabulemi, pachem kfidy nebo zdvizenym ukazovackem.

Jaky je dobry software pro déti?

Aby byl pogitag& pro déti médiem smysluplnym, je tfeba ho nakrmit. Cim? No prece
kvalitnim softwarem. Znamé postavy, prehledné sekvence her s rGznymi naroky a
porce hravého uceni — to je Uspésny recept pro vydareny détsky software. Dulezité je
takeé, aby se dilCi uspéchy a pokroky daly ukladat do paméti. Hry a scény, které jsou
pro déti oblibené, si mohou kdykoliv zopakovat. | tim se pocitac liSi od klasickych
médii — radia a televize.

Hodné rodicu by chtélo znat pfesnou odpovéd na otazku: Kolik ¢asu v jakém véku
muze dité stravit u pocitace? Takovy recept ale neexistuje. Mizete se Fidit jen
nékolika vSeobecnymi pravidly a tipy pro styk s poc€itacem:

- Zajimejte se o to, co vasSe dité na pocitaci hraje. Nevyuzivate pocitac€ jen k tomu,
abyste méli od ditéte na nékolik hodin pokoj. Provazejte ho pfi ziskavani zkusenosti
s timto médiem.

- Spolecné s ditétem hledejte vhodny software. Berte pfitom ohled na hraci a u¢ebni
cile, které chcete hrou dosahnout.

- Podivejte se, jak je dité ve hfe motivované. Pfi uCeni ve Skole existuje jen
"spravné" a "Spatné". Kdyz vSak dité feSi ulohu na pocitaci, otevie se mu novy svét a
dité je pfipravené ho objevovat. To dité povzbuzuje.

- Ptejte se, jak je pfipraveny material: Je ve hie néjaka ramcova cinnost, pfi které



dité mize vyuzit svoji fantazii, nebo dité pfivita jen jakysi "matematicky trenér", ktery
zadava détem pfiklady a vypisuje "spravné" a "nespravné"?

- Davejte téz pozor, aby nebyla hra na Cas. Déti potiebuji svoje vlastni tempo na
feSeni uloh.

- Podivejte se, z eho si dité po dobu hry mlze vybirat. Pocita zprostfedkuje détem
pocit, Ze jsou brany vazné, kdyz samy mohou rozhodovat, co budou hrat.

Jezdit autem, hladit lvy

Déti miluji po€itacové hry, protoze v nich je vSechno mozné. Ovladaji mys, tipuiji,
kresli, tisknou svoje dila a hraji si. Na rozdil od televize je tu jedna zvlastnost: zde
déti musi byt samy aktivni. Maji déni ve svych rukou. Mohou zpusobit, Ze pismenka
budou tancovat nebo superhrdinové létat vzduchem, mohou jezdit autem nebo si
vypravét se vy v Africe.

DalSi divod, pro¢ déti maji rady pocitaCové hry, je ten, ze déti hledaji vyzvy — i pfi
hrach. V pocitaCovém svété jsou vystavené novym komplexnim uloham, které musi
fesit. A to délaji déti rady. Pfi dobrych hrach se pfitom i vSelicos naudi, ¢asto bez
toho, aby si toho vSimly.

Fantazie a skuteénost

Tak jako knihy i pocita€ nabizi svét fantazie a nechava nemozné stat se skute¢nym.
PFitom ale zarover nabizi moznost spojit svét virtualni se svétem skutecnym.
Napfiklad kdyz je pfedmétem pocitaCové hry Zivot na venkovském dvore, zvifrata,
pfiroda. NejblizSi nedélni vylet tedy mizeme naplanovat do pfirody a ukazat détem,
jak vypadaji a ziji skutecna zvirata. Dullezité je, aby déti neznaly kravu jen jako
fialovou Milku.

Je internet vhodny pro déti?
Mnohym rodi€im se pfi slové internet hned vybavi sex, nasili a strasné véci, které
mohou na naSe nejmensi ¢ekat na www strankach. | zde vsak plati, ze je dulezité
spravné zachazet s médiem. Kdyz dité pozna zajimavé, jeho véku pfiméfené
stranky, pravdépodobné ho nebudou zajimat stranky pro dospélé.
Internet nabizi détem a mladezi mnohostranné vyuziti, napfiklad:

Online vytisky novin a ¢asopisu

Tipy na uceni, fora, kde si déti a mladez vymeéni zkusenosti, napady a rady,
tykajici se Skoly a uceni

E-mailové pratelstvi v celém svété

Stranky z oblasti riznych védeckych disciplin

Online vyukové programy

Informace o raznych zalibach déti (zvifata, malovani, pfiroda, stolni hry...)

Online hry pro déti
Vidite tedy, Ze déti urcité mohou vyuzivat internet smyslupiné. Ale...

...internet miize byt i nebezpecny

Déti a mladez radi experimentuiji. Hltaji informace a jsou jimi ovliviiovany. Zvlast
nebezpelné obsahy jako tvrda pornografie, nasilné scény nebo ideologické
zaslepeni (radikalismus, faSismus, satanistické nazory, narodnostni nesnasenlivost),
mohou na déti plsobit Skodlivé pfi formovani jejich nazoru na svét.l stahovani a
kopirovani souborl, programu, hudby, filmu a her, které jsou chranéné autorskymi
pravy, by mohlo vaSe déti pfivést k trestné Cinnosti. Povolené jsou jen tzv. free verze.



A aktualni je i ttma uniku dat. Pozor, aby se z vaseho ditéte nestal hacker.

Jak tedy ochranit své dité? ditée?

Détska duse je zranitelna. Co tedy mizeme délat, abychom ochranili nase dité pred
nevhodnymi a Skodlivymi internetovymi obsahy? V zasadé plati, ze déti musime
naucit zachazet s internetem zodpovédné. Vysvétlete svému ditéti, jak je dllezité
dodrzovani pravidel na ochranu dat. To plati zejména tehdy, kdyZ se dité dostane
prostfednictvim internetu do kontaktu s cizimi lidmi. PFi psani mailu, ale i chatovani
by se identifikace méla omezit jen na mailovou adresu nebo pseudonym. V Zadném
pfipadé neuvadime osobni udaje a informace. S Clovékem, se kterym si dité chatuje,
se mlze setkat jen po dohodé s dospélym, protoze déti neumi rozeznat, zda ma
takovy Clovék dobré umysly, nebo ne.

Pred strankami se Skodlivym obsahem muzeme déti chranit tzv. filtrem. Jde o
program, ktery blokuje stranky s pfedem ur¢enym obsahem. Staci zadat kliCova
slova a stranka obsahujici tato slova se nezobrazi. Déti jsou vSak vynalézavé a védi,
Ze tyto programy lze obejit. VZdyt zakdzané ovoce chutna nejvice. Proto je spravné
mluvit s détmi o tom, co a proc€ je pro né nebezpecné.

Kdyz uz si hrat chce, jaké hry vybrat?

Akeni strile€ky

VétSinou jde o pouhé brutalni stfileni spojené s pohybem v prostoru. VSe je
pochmurné a pUsobi hororové — nic pro déti. Natoz rozstfikujici se krev a zabijeni ...
Nazor odbornika: Kdyz k takové hie dospéje postupné pubertak, asi se to da
tolerovat spiSe nez u prviiacka, ¢i dokonce predskolaka. Kdyz uz, dbejte na vybér
takovych stfileCek, kde je zapotfebi také taktizovat, pfemyslet — a to az pro déti po
12. roce véku...

Simulatory

V tomto pfipadé dostanete ,do rukou® fizeni néjakého dopravniho prostfedku -
stihacky, formule, tank, ponorky... Neni to lehké a klade to naroky na pfemysleni i
zruénost. Samoziejmeé se vétSinou nevyhnete bojovym scénam, ale nejsou prvnim
planem. Pro déti jsou i pfes obtizné ovladani docela vhodné.

Sportovni hry

Predstavuji idealni zabavu prave pro déti. Mezi nejoblibenéjSi patfi NHL, NBA, FIFA,
GOLF. Az na vyjimky jsou bez nasili. Rozvijeji sportovni taktiku, rychlost, odhad.
Nebude-li se vétSina pohybové aktivity ditéte odehravat na obrazovce pocitace, neni
tfeba proti nim nic namitat.

Strategické hry

Jde vétsinou o hry, pfi nichZ ovladate urcity poCet obyvatel, kterym stavite obydli,
davate praci, dopravu, zabavu, ale i budoucnost a rozvoj... | kdyz dojde vétSinou i na
souboje s okolnimi obyvateli, jsou vétSinou méné krvavé. Pro rozvoj schopnosti je to
dobra volba. Nevyhodou je dobyvacny cil hry a pfiliS§ mnoho Casu, ktery je tfreba na
hrani.

Arkady, RPG a logické hry
Ovlada se vétsinou jen jedna postava. Ta prochazi slozitym bludi§tém nebo méstem.



Je tfeba plnit rizné ukoly, hadanky atp. U RPG her se ¢asto komunikuje s jinymi
postavami. Arkady jsou vhodné i pro mensi déti. Na urcité plose musi plnit rizné
ukoly (sbirat hvézdicky atp. rovnat krabice, prochazet bludisté, atd. Vyberete-li
vhodnou hru (prostfedim, hrdinou a naro¢nosti), mazete ji pofidit i zaCateCnikam.
Vyhodou je, Ze je bude nutit hodné pfemyslet, drobnou nevyhodou opét vétsi Casova
narocnost.

Vyukové hry

Programy usité na miru véku ditéte, zajimavou formou ,doucuji“. Pokud vyberete titul
prislusny véku, pak nemiizete udélat chybu. Uplné malé déti se mohou bavit s
Krtedkem (vydal Albatros) nebo se Ctyilistkem, vétsi potésite nékterym z nasich tipu.

Zaver

Zakazat détem pocita€ nebo je zcela izolovat od virtualniho svéta internetu je

v dnesni dobé nemyslitelné. Je pfece jen na nas rodi€ich, aby umély pocCitacovy svét
nenahradil uplné ten skutecny, aby déti travily s pocitacem jen pfiméfenou dobu a
aby jeho kouzlu Uplné nepodlehly. Aby Zily svij skuteény zZivot opravdu naplno.

Déti by se hrani pocitacovych her mély vénovat jen omezenou dobu. Je dulezité, aby
jim pocita¢ nenahrazoval bézny Zivot, tvrdi odbornici. Podle psychologa Jeronyma
Klimes&e jsou pocitaCové hry stale jesté novym fenoménem, ktery bude mozné
experimentalné vyhodnotit az po dlouhodobéjSim zkoumani.



