Chyba je jen zkuSenost (pfevzato z vypravéni jedné matky)

Tento text je uren pro vSechny, kdo se na védomé urovni nebo nékde hluboko uvnitf citi jako
lid¢ 1 jako rodice nedostatecni. Pro vS§echny, kdo neméli v détstvi a v mladi ono Stésti, Ze v
nich jejich rodice vidéli dokonalé, krasné, Sikovné, zodpovédné a zarivé bytosti. Pro
vSechny, které se jejich rodice - pochopiteln¢ v dobré vife - snazili formovat podle svych
nejlepsich predstav.

Kazdy, kdo nebyl na své cesté jenom "provazen", ale byl "formovan" podle cesty druhych, si
v sobé nese tento pocit nedostateCnosti, problematického sebevédomi, strachu a neustalé
potfeby dokazovat okolnimu svétu i sob¢, ze je dobry. Hluboko uvnitt nés je totiz zakédovana
zprava z détstvi: "Nebyl jsem dost dobry a nechoval jsem se spravné, a proto jsem musel byt
predélan. Ale uz jsem dobry, slysite?!", kterd je provéazena pocity strachu, ze nds nikdo
neuslysi a Ze to nezvladneme.

Vzpomente si, kolikrat za den jste jako mali 1 vétsi slySeli: "To nedélej! Tam nelez!
Spadnes! Rizne§ se! Do toho ti nic neni! UkaZ, ja to udélam! To vypada hrozné&! Co to
mas na sobé? Jak té néco takového mohlo viibec napadnout?" Dit¢ slysi takova negativni
ohodnoceni své osoby v nejriiznéjSich formach v priméru 346x denné - neni tedy divu, Ze nas
tyto pocity ovladaji z takové hloubky a s takovou silou a ze stoji tolik ndmahy se jich zbavit a
vylepsit své minéni o sobé samych.

Nicméné je i1 pies tuto obtiznost velmi moudré se do tohoto boje pustit. Jako rodice totiz
stejné pocity zasévame do svych déti - aniz bychom chtéli a délali to ze zlého tmyslu. Jenom
to jinak neumime, necitime to jinak, je to v nds - protoze, jak uz vime, nemiizeme détem
pfedavat nic jiného, nez co si neseme v sob&. Jak se tedy miZeme dostat ke svému
sebevédomi a uvést jej do Zivota, jak se mliZeme vymanit se z vézeni minéni druhych a z pasti
svych vlastnich strachi? Cest k tomuto cili je vicero a kazdému se bude hodit jina. Ma to
jediny spole¢ny ptredpoklad: opravdu chtit.

Jednim z mozZnych zacatki je naucit se zbavovat viny za to, Ze jsem néco udélal nebo
udélala Spatné. Obecné je totiZ chyba vnimana jako selhani, tedy jako diikaz neschopnosti a
nedostatecnosti. A o to naSemu nesebevédomi jde: udrzet nds v tomto pocitu, protoze takto
nam pak muize diktovat, co ono chce, a manipulovat s na$im Zivotem. A to je cesta k absolutni
vyprahlosti, prazdnoté a nenaplnénosti. Dost ¢asto se proto chyby bojime "jako Cert kiize".
Nicméné jde jen o to si uvédomit, Ze chyba neni nic vic neZ zjisténi, Ze tudy cesta nevede a Ze
je jenom tfeba zacCit hledat jinou cestu, jiny zpusob feSeni, jiné¢ slovo do tajenky.
Kvili neumérnému dirazu, ktery kladli nasi rodi¢e nevédomé na chyby, ptikladame jim i my
daleko vic diilezitosti, nez ve skute¢nosti maji. Chyba neni zlo, je to jen zkuSenost. Nic vic a
nic min.

Chyby - podobné jako nemoci - je mozné vnimat jako svoje pratele - jako dobré pratele, ktefi
se nam neboji fikat pravdu. A jestlize to tak d¢lame, stavame se partnery svého zivota, kteti



jsou silni, svobodni a schopni pravdu vnimat a pfijimat ji. Dokonce se mizeme na své chyby
t&sit: "Co nového se zase dozvim?"

ZKkuste si napsat nad postel: "Neexistuji Spatné zkuSenosti, existuji jenom vyzvy." Ve
chvili, kdy si pfipustite tuto pfedstavu, umozni vdm to pootocit sviij vnitini tthel pohledu na
kazdodenni situace. V tom okamziku se totiz mizete zacit vnimat ne jako ustvana a vyplasena
obét’ osudu, ale jako hrac¢ zajimavé a napinavé hry plné dobrodruzstvi, romantiky, napéti i
n¢hy. Dovolite-1i si pootocit nazirani na sebe sama, stane se doslova zazrak. Vysvobodite se z
klece obéti a stanete se svobodnymi tviirci. Prestane byt neschopnymi chudacky vla¢enymi
situacemi, ale budete védét, Ze jste schopni vzdycky néco vymyslet a udélat.
Nedéavno se mi stalo, ze jsem né¢kolik dni pocitovala velkou vnitini nenédladu, kterd se stale
stupniovala a nebrala konce. Nakonec jsem pocitovala velmi nepfijemny smutek a prazdnotu.
Nejdiive jsem se chtéla smutnéni oddat, ale pak jsem se rozhodla zkusit zjistit, pro¢ vlastné
pfislo. Chvili jsem se ptala sama sebe, az se mi zacala odvijet nasledujici nit: Uz del$i dobu
jsem citila, Ze chci dodélat préci, na které mi zalezelo a ktera mé i napliovala a tésila, ale
doma bylo stale néco, pro¢ to neslo, pro¢ jsem svou praci stale odkladala a prekladala na
jindy. Ze by ma deprese byla z toho?

Zacala jsem tedy uvazovat, co bych mohla udélat pro to, abych svou praci v klidu dokonila.
Hned mé napadlo, Ze se mizu sbalit a na par dni nékam odjet, tieba ke kamaradce do Brna.
To by $lo. Jenze v tu chvili do toho vstoupila opét hlava: Ale co doma? Co déti? Zvladne to s
nimi mij muz saim? Vzdyt to tfeba n&jak zvladnu i bez ndhlého odjizdéni. Jenze jak? Otazky
se na m¢ valily zase jedna za druhou. Zacala jsem se tedy ptat svych pociti: Co citim, ze
chci? Odjet a v Klidu a radosti svou praci dokoncit. Je to organiza¢né mozné? Hm, to je tieba
zkusit domluvit doma i u kamaradky.

Dodala jsem si odvahy: "Tak dobra, jdu na to," a pustila se do néceho, co jsem doposud nikdy
neudélala. Do této chvile jsem to vzdycky né&jak "zvladla" a "dala dohromady". Ale tentokrat
jsem jednala jinak nez vZzdycky a najednou jsem zacala pocit'ovat tlevu. Nenechala jsem se
totiz dal vlacet situaci, kterd mi nevyhovovala, ale zacala jsem ji sama tvofit. Nenechala jsem
se udolat zdvizenym prstem: "Co kdyZz udélaS chybu? To bys neméla!" A moje deprese
zmizela béhem nékolika vtefin.

Jako tviirci uz totiz nezazivame znicujici strach, skli¢enost, ustvanost, ménécennost, pochyby
nebo vztek, kterymi vyvazujeme svou vnitini prazdnotu. Jako tvlrci a spolutvirci hry
zazivame radost, odvahu, lehkost, barevnost, napln€nost a smysluplnost.

Kdykoliv uslysite vnitini karavy hlas: "Co jsi to zase udélal?", obrat'te se zas a znovu k
myslence, kterd vam visi nad posteli: "Neexistuji Spatné zkuSenosti, existuji jen vyzvy."
Vyzvy, jestli dokazete danou situaci vyftesit a vylustit. A feSeni je mozné najit vzdycky - jen
zkoumejte, patrejte, hledejte a tvoite svoji hru. D4 vam to zivou energii do vaseho srdce. A
tim, Ze timto zpisobem zacCnete Zit, Ze se pfestanete trestat a tyrat za chyby, zacnete to ucit 1
své déti. Prestanete postupné délat z chyby modlu a osvobodite sebe 1 své milované z téchto
nepiijemnych a vnitin€ zhoubnych zavislosti a vézeni.



