Agresivita u déti

Agresivita je soucasti nasi lidské pfirozenosti. Ve vyvoji ditéte hraje agresivita i laska velice dulezitou
Ulohu. Urcita vnitfni prudkost mize dodat ditéti energii a motivaci, ktera je nutna k pfekonavani riiznych
prekazek. Samoziejmé pokud zlstane v mezich, které je dité schopno podporovat. Hlavnim uUkolem
vychovy je agresivitu usmérnit tak, aby jeji energie docilila pozitivnich cilll nejen pro sebe, ale i pro
ostatni.

Nepliite vSechna prani

Néktefi rodie ve snaze co nejvice naslouchat svym détem zapominaji délat rozdil mezi pfanim a
potfebou. Je zcela pfirozené, Ze chceme, aby nase déti mély idylické détstvi, ale tim, Zze budeme plinit
vSechna jejich prani, jim v podstaté zkreslujeme pfedstavu o realném Zivoté a pfipravujeme je o pocit
,SnNéni“. Rodi¢e se pak mohou dostat do slepych koleji, kdy déti postupné své pozadavky neumérné
zvySuji a rodiCe se pak ptaji se, kde pochybili.

Pro€ se neustale agresivita déti zvySuje?

Vychova vzteklého a agresivniho ditéte je naroéna a zatéZujici, proto bychom se méli vzdy snaZit
porozumét citovym pfi€¢inam a problémim naSich déti. | kdyz se nam mohou zdat nékdy jejich starosti
malé, radéji je nepodcefiujme a pokusme se své déti vyslechnout a pochopit. Touto jednoduchou radou
se muzete vyvarovat pozdéjSich problémd, které by uz mohly mit zcela jiny rozmér.

Plod a temperament

Dlouho tradoval nazor, Ze do Zivota v déloze nelze proniknout a je tam zcela klidny Zivot. Dnes jiz vime,
Ze tomu tak neni a je prokazano, Ze emocionalni rozpoloZeni matky ovliviiuje budoucnost ditéte. Jiz mezi
jednotlivymi plody jsou velké rozdily. Podle poctu pohybd mizZeme usuzovat zda se jedna o klidné nebo
neklidné dité. V soucasné dobé odbornici stale vice zdUraznuiji vliv hudby na budouci dité.

Chybné argumenty

Pediatfi tvrdi, Ze rany rozvoj mirnéjSiho nebo agresivniho chovani zavisi jiz od toho, jak jsme schopni
rozpoznavat a uspokojovat kfik ditéte. Rodi¢e nékdy mohou pit pocit, Ze udélali vSe, aby dité neplakalo.
Dité je pfebalené a nakojené a pfesto place. Nékdy sta€i miminko pochovat, zabroukat mu pisni¢ku nebo
ho jesté pfilozit k prsu. Maminky mohou mit pocit, Ze jesté neni €as na kojeni, ale to byva prvnim
nedorozuménim mezi maminkami a détmi. Ditéti totiz mGze vyhovovat zcela jiny ritual nez urCuje
nemocni¢ni personal nebo matka sama. Dité€ a pak dostane ,nalepku“, Ze je zlobivé a ono opravdu
Zlobivé byt zagne.

Reagujte prirozené

Maminky obCas ve snaze provadét vSechno odborné a podle pfedpisu zapomenou na pfirozenost a
intuici. Srovnavani chovani ditéte s ostatnimi détmi a détmi z knizek mohou byt v praxi nékdy zcela jina.
Je tfeba si plné uvédomit, Ze dité ma kfik jako svij jediny nastroj, ktery je mu k dispozici a pomoci néhoz
muZze dat najevo, Ze se neciti pravé dobfe. Neposlouchejte rady typu:“Jen at kfi¢i, aspori si provétra plice
apod. Dité potfebuje mit pocit, Ze je obklopeno milovanymi lidmi a nachazi se v harmonickém prostfedi.

Urcité se vyvarujte

e Nasilnému odlou€eni od velmi malého ditéte, pokud to neni potfeba z né&jakych velmi zavaznych
ddvoda .
* Nepodsouvejte ditéti charakter nékoho z rodiny a nepromitejte na ném své vyhrady vigi
rodinnym pfisluSnikim, snazte se spiSe nalézt, co ditéti pravé chybi.
¢ NesnaZte se vSechno sama hned po porodu zvladnout a nechte si pomoct od ostatnich rodinnych
pFislusnikd.
Zavislost

Béhem prvnich mésicl po porodu je dité na nas zcela zavislé. Dité nevi, kdo je a ma pouze smysly,
kterymi se snazi dostat odpovéd na své potieby. Jestlize kojenci nedavame to, co pravé potiebuje, tak
mu jiz dodavame pocit, Ze svét je nemilosrdny a nevlidny. Pokud v€as reagujeme na jeho volani, tak ho
tim nijak nerozmazlujeme, ale vzbuzujeme v ném duvéru a lasku.

S ditétem netieste

Pokud se citite opravdu vyCerpani neustalymi poZadavky ditéte, nikdy se nesnaZzte jej uklidnit prudkym
tfesem! Mohlo by to zpuUsobit vazné nenapravitelné poranéni mozku. Pfi vysileni se naucte pozadat o
pomoc a odpocifite si.



Odmitani jidla

Odmitnuti jidla je prvni zbrani, kterou se dité snazi odporovat prani rodic¢l. V takovém pfipadé je tfeba
uvédomit si, zda nejme pfili§ pfisni a na dité nadmérmé nenaléhame. Nikdy neni potfeba tvrdit, Ze dité
musi byt nakrmeno za kazdou cenu. Dité by se tak jen vice trénovalo v kladeni odporu. V takovém
pripadé je nékdy lepsi ditéti dat napit a nevyjadrovat pfili§ své zklamani. Nékdy se mlze stat, ze dité
trvale odmita potravu a musi byt umisténo v nemocni¢nim zafizeni. Muze se jednat o kojeneckou
anorexii, ktera je odrazem hnévu vuci rodi€im. V takovychto vaznych pfipadech se zjiStuje jakym
zplsobem je o dité peéovano a zda v rodiné panuje souhra.

Kdyz dité nespi

odlouceni. Ve vétSiné pfipadl postaci vzit kojence a polozit ho na rodi¢ovskou postel nebo ulehnout
vedle ného. Dité pak vzapéti mize usnout a klidné spat. Neni vhodné nechat dité po probuzeni v noci
dlouho zcela samotné a uplakané. Je mozné pockat asi deset minut, protoze to je nejvhodnéjSi doba, aby
se dité naucilo usinat samo. Nékdy staci jenom trocha mléka a konejSeni a dité zase pékné usne.

Prvni zachvaty vzdoru

Dité si zac¢ina uvédomovat stale vice své ego zhruba od osmnacti mésicu do tfi let véku. Je to obdobi,
kdy rodiCe zacinaji byt zmateni zpupnosti a vzdorem svého ditéte. Dité se uci rozliSovat své mySlenky do
dvou skupin: ,ja“ a ,ne ja“. Jiz umi pfemistovat a uchopovat rizné pfedméty a porusuje pravidla, ktera
rodiCe stanovi. Zac¢ina tu probihat jakysi stfet mezi jednotlivymi protichldnymi pfanimi a divokosti, pomoci
niz dité reaguje na frustrace. Dité se pomalu uci byt sebou samym.

Jak reagovat na zachvaty vzteku

Co délat, kdyZ nase milované dité najednou kolem sebe kope, boucha pésti¢kami, kouse nebo Spatné
zachazi se svymi hratkami? Ma rodi¢ odpovédét také nasilim nebo vSe trpélivé snaset? Je pochopitelné,
Ze rodiCe jsou fadénim svého ditéte vystrasSeni. V takovém pfipadé bychom neméli rozhodné hnév ditéte
zesmésnovat a délat si z n&j legraci. Rovnéz je nepfipustné takové chovani, kdy rodi¢ ze sebe necha
délat ,fackovaciho panaka“, protoze dité by si zacalo dovolovat stale vic. V podstaté se nabizeji dva
mozné zpUsoby Ffeseni:

« potlacit hnév ditéte vypraskem, protoZe oni sami byli také Casto biti

¢ rodiCe se snazi vyvarovat fyzickych trestll a snazi se fesit vSe domluvou
Oba dva zpusoby feSeni vydrazdi agresivitu. Dulezité je povédét ditéti, ze ma narok ,byt rozhnévané®.
Détské vybuchy hnévu vSak nesmi byt potlacovany prudkou a nasilnou reakci. Dité totiz pfivykne tomu,
Ze je kolem néj neustaly hluk a jednoduse ,otupi®. Takovéto ovzdusi ho viibec nemotivuje k tomu, aby se
naucilo své agresivni chovani ovladat. Je vhodné, aby se déti seznamily s celou Skalou emoci a mohly
tak objevovat svou identitu.

Agresivita a rozchod rodi¢t

Rozchod rodi€¢li znamena pro dité nabourani jeho jistoty a stability a jiz od raného véku vzbuzuje
agresivitu. V pfipadé, Ze se rodi¢e rozesli ve zlém a bojuji mezi sebou, tak se z ditéte stava doslova
zboZi, o které bojuji. Pokud soupefi o lasku drahymi darky, ustupuji svému ditéti a snazi se mu co nejvice
zalibit, jsou na nejlepsi cesté vychovat z ditéte domaciho tyrana. Pochopitelné ne v3echny déti se po
rozchodu rodi¢l stanou agresivnimi, ale nejeden psycholog muze potvrdit, jak se déti stanou po rozvodu
rodiCl zatvrzelé. Pro déti je nelogické, Ze jejich tatinek nebo maminka najednou odejdou a pocituji to jako
velkou zradu.

Agresivita obracena proti sobé

S agresivitou obracenou proti sobé samému se muzeme setkat hlavné v obdobi dospivani. Adolescent se
tak snazi ochranit pfed agresivitou své blizké. Divky stale €astéji vyjadfuji svlj vzdor tim, Zze se chovaji
nasilné ke svému télu. Poruchy pfijimani potravy jsou jednou z forem obraceného nasili proti sobé.
Spoustécim faktorem anorekticek mulze byt odmitnuti stat se zenou. DalSim pfikladem obracené
agresivity jsou rGizné ritualy, kterymi se pfijimaji novacci do rliznych part. Dité se podstoupenim takovych
her snazi vméstnat do ur€ité skupiny, ktera se Fidi svymi pravidly. Je to urlity zplsob revolty vymanit se z
vlivu rodicu.

Da se proti tomu néco délat?

Nasili adolescentd ma své kofeny hlavné v rodiné a je zplisobeno hlavné absenci a lhostejnosti jednoho
¢i obou rodicl. Rodi¢e by méli mit v kazdém pfipadé zajem o to, s kym se dité styka, podporovat ho v
jeho zgjmech a zalibach a hlavné s ditétem komunikovat! Pravé komunikace je zakladni kamen pro dalSi
rozvoj a nasmeérovani ditéte tim pozitivnim smérem. V kazdém pfipadé je dulezité respektovat své
dospivajici dité a nesklouznout pouze k autoritarstvi a despotické pfisnosti. Dité pfijme kladnou autoritu
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Iépe a bude také snadnéji dodrzovat stanovena pravidla. Pokud rodi¢ovsky par neZije spole¢né, méli by
rodi€e mit vuci sobé respekt.

Nebezpecna samota

Adolescenti mohou mit nékdy zcela lhostejny postoj k zivotu a nezajem o své okoli. Jejich nalady se
extrémné stfidaji, ale zaroven jsou zranitelni a kfehci. V tomto obdobi mohou byt velmi nespokojeni se
svym fyzickym télem a mohou mit sklony uzavirat se pfed svétem a utikat do samoty. Pokud se citi takto
nespokojeni, snazi se také vykonavat pouze ty &innosti, které jim nezplsobuji Zadnou namahu a
problémy. Chlapci velmi radi utikaji ke svému pocitaci a nevyhledavaji sport a kolektivni €innosti. Toto
osaméni se projevuje i tim, Ze potomci odmitaji jist spole€né a uzaviraji se do svého pokoje. Pokud
takovato situace trva dlouho a je doprovazena jesté pfibyvanim na vaze, je tfeba vyhledat détského
psychologa. V kazdém pfipadé je lepSi neotélet a problém feSit ihned v zarodku, protoZe toto citlivé
obdobi vyZaduje také citlivy pfistup.

Pomoc, ja se hledam

Uloha rodi&ti v obdobi dospivani vyzaduje pevné nervy, pochopeni a fadnou davku diplomacie. Kde to
vS8echno vzit? Na to neexistuje zadna odpovéd. Adolescent se snazi prozkoumavat reakce svého okoli a
krok za krokem si buduje svou identitu a misto ve spole€nosti. V tomto obdobi je nejlepsi byt se svym
potomkem co nejvice a nabidnout mu atraktivni traveni volného €asu. Pokud rodi¢e budou pfirozenou
autoritou a stanou se respektujicimi partnery svych ratolesti, maji vyhrano.

Pozor na silna slova

Je nasnadé, ze nam praskaji nervy nad tim, jak naSe milovana ratolest napodobuje své idoly nebo
vrstevniky a chova se absolutné mimo nase predstavy. Nesnazme se vsak pfili§ slovné utocit a hystericky
kficet, docilime pouze opaku toho, co bychom chtéli. Také pfi slovnich hadkach bychom méli radgji klidné
napocitat alespori do péti nebo vysvétlovani nechat az na pozdéji. Jestlize adolescent nalezne odpovédi,
které hleda, zaCne se chovat umirnénéji a smiflivéji. Musime si uvédomit, Ze toto ,teleci obdobi ,, pomine
a zase bude lépe!

Co utoci na adolescenta?

*  podil hormonu postupné méni charakter ditéte

e maji pocit, Ze rodi€e mu nerozumi a nemohou mu pomoci

e odmita své nové télo

¢ touha po zaclenéni a obdivu

e kritiku své osoby nese velice vztahovacné

¢ hodnotovy systém je znacné zkresleny

« nespravedlnost nese velice tézce, vidi jen ,&ernou” a ,, bilou*
e sklon k nevyhnutelnosti a rezignaci

e zranitelna a kifehka psychika



