Znaky Skolni zralosti

Hlavnimi znaky Skolni zralosti jsou zralost télesnd, duSevni a socialni.

1. Télesna zralost

Fyzickou zralost ditéte posuzuje pediatr, vyjadiuji se k ni rodi¢e a ucitelky matetské Skoly.
Posuzuji se predevsim vek ditéte, jeho vyska a véha, pfiméfenost rozvoje hrubé a jemné
motoriky.

2. DuSevni zralost

Dusevni zralost zahrnuje poznavaci a rozumové schopnosti. Predpokladem pro vstup do Skoly
je dosazena uroven zrakového a sluchového vnimani, rozumovych schopnosti, paméti,
feci a motoriky.

Zralost zrakového vnimani
Zralost zrakové vnimani je pfedpokladem pro uspésné ¢teni. Dité by mélo byt schopné odlisit
od sebe rizné tvary a zakladni tvary i pojmenovat (Ctverec, kruh, trojahelnik) a mélo by znat

tvary alespon nekterych pismen a ¢islic.

Aktivity k procvi¢ovani zrakového vnimani:

e rozliSovani a vyhledavani stejnych predméta (napt. kostek mezi kulickami), odliSovani
rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatii podle tvaru, barvy)

e vyhledavani rozdili na zdanlivé stejnych obrazcich

o odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych

o skladani a rozkladani obrazk rozstiihanych na ¢asti, skladani a rozkladani ¢asti
stavebnic (rozkladaci kostky) a puzzle.

e prochazeni obrazkovymi bludisti

e vyhledani a ur¢eni mista véci v mistnosti, na obrazku i hracce.

e vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahote, vpravo/vlevo vzadu/vpiedu/uprostied.

Zralost sluchového rozliSovani
Predpokladem pro Gspé€$nou vyuku Cteni je, aby dité¢ mélo poznat prvni pismeno ve slové.

Aktivity k procviCovani zrakového vnimani:

rvo

o rozliSovani zvuki (pii zavazanych oCich poznat zvuk sirek, penéz, klict aj.),
poznavani hudebnich néstrojl, pfirodnich zvukt

e napodobovani rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)

e hledani schovaného budiku podle zvuku

e hadéni, co zvuk vydava

e hry na slepou babu

e hadani, kterou hlaskou zacina a konc¢i slovo (co slysi$ na zacatku - na konci?)



e "slovni fotbal" na hlasky (hra¢ vymysli slovo zacinajici hlaskou, na kterou koncilo
slovo vymyslené protihracem)

e vyhledani predmétii v mistnosti zacinajicich na urc¢itou hlasku ¢i slabiku

e vymysleni slov na néjakou slabiku (KO-lo, KO-packy, KO-lobéZka, ...)

Rozumové schopnosti

Chépani svéta by u budoucich prviiacka mélo byt jiz vice realistické, fantazijni pohled by m¢l
postupné ustupovat. Dité by také mélo:

o chapat jednoduché pojmy souvisejici s Casem (vEera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer) a
byt schopné tadit udalosti chronologicky podle déje

e znat ro¢ni obdobi

e byt schopno tfidit véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu (vEétsi — mensi; stil -
zidle - postel x jablko)

e byt schopno logické tivahy o pojmech (co maji podobného stil a zidle; koSile a svetr
ap.)

e znat barvy i doplitkové (oranzovou, hnédou, rizovou, fialovou)

o mit uréité pocetni védomosti (kolik nohou ma pes, kolik je dnli v tydnu) a dovednosti
(umét pocitat do 10)

e scitat a od¢itat do 5 (pridavat a ubirat z mnozstvi véci)

e zvladnout ukézat spravny pocet na prstech ¢i vybrat z hromadky predméti
pozadovany pocet

Pamét
Pamét’ ditéte pred vstupem do Skoly se stava trvalejsi a zdméernéjsi, 1 kdyz je spiSe
mechanicka nez logicka. Dité by mélo:

e byt schopné zapamatovat si vétu o osmi slovech a doslova ji zopakovat

e ud¢lat podle tii najednou vydanych pokyni danou véc provést (naptiklad "Jdi do
kuchyné, vezmi tam hrnecek a pfines mi ho.")

o umét zpaméti kratké basnicky a pisnicky, poptipadé vypravét vtipy ¢i hadanky

Reé
Skolsky zralé dité by mélo:

« spravné vyslovovat viechny hlasky, toleruje se nespravna vyslovnost R,R

e v kratkosti (6 - 7 vétami) plynule vypravét o rodiné, zajmech Ci traveni volného Casu

e mit bohatou slovni zasobu a zvladat i gramatické jevy feci - spravné sklofiovat
podstatna jména, a Casovat slovesa

o skladat slova ve vété ve spravném poradi



Grafomotorika
Predpokladem pro rozvoj psani je dobra grafomotorika. Nutné jsou zejména:
e spravny a fixovany uchop tuzky
e vybarvovani ploch bez ptfetahovani, nedotazeni ¢i odbyti jen vy¢maranim
e schopnost napodobit geometrické tvary
schopnost spravné zobrazovat figuralni kresbu, ktera by méla byt bohata na detaily,

propracovana, ve spravnych proporcich (postava, oc¢i, usi, 5 prsti)

3. Socialni a citova zralost

Uspéch ve $kole je téz podminén uréitou dusevni vyspélosti, samostatnosti, emocionalni
stabilitou, odolnosti a schopnosti pfijmout i pfipadny netspéch. Skolsky zralé dité by mélo:

e byt schopné velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnikii mimo domov a bez
pritomnosti rodica

e pfijmout misto rodict jako autoritu ucitele

o vykat dospelym, pozdravit pii setkani, poprosit pfi Zadosti o véc / pomoc, podékovat

e um¢ét se obléknout bez cizi pomoci, obout si boty a zavazat tkani¢ky na klicku

e byt schopné se podiidit formé prace ve skupiné, plnit pozadavky skupiny a kooperovat
ve skupiné

o myt osvojené hygienickych navyky (jit samo na WC, umyt si ruce, rano a vecer si
vycistit zuby, vecer se samo vykoupat)

e nereagovat na nezdar ¢i nespravedlnost impulsivnim vybuchem nebo placem

o rozhoiceni ventilovat spiSe slovnimi vylevy nez zachvaty vzteku nebo télesnym
nasilim.

Pracovni zralost

Velmi dulezitou otazkou je uroven pracovni zralosti, ktera souvisi s motivaci. Ackoli zajem o
hru stale jesté pretrvava, dité by soucasn¢ mélo:

e projevovat zajem o ¢innosti podobajici se Skolnim tkoltim (napf. ukoly v détskych
casopisech)

e byt schopné pracovat na né¢jakém ukolu delsi dobu, 1 kdyz je ukol relativné nezajimava

e byt schopné dokoncit ukol, ktery si samo dalo: obrazek, hrad z pisku, stavebnici

Rodice by méli dité naucit vecer si pfipravit véci na nasledujici den, sbalit taSku, rano jit do
Skoly, psat tkoly, udrzovat si potadek v tasce a vécech, nezapominat véci. V 1. tfid€ by jesté
rodice méli diteti taSku kontrolovat.



