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UHIK-Um
HRACKY PRO ROZVOJ MOTORIKY

Tato série byla vytvoirena pro predSkoliky a mlad3i Skoldky. Jejim hlavwnim ikolem je zlepSovat
vzdélavael dovednosti déti hrow. Najdete zde dobré napady na hry pro zlepSeni motoriky. Tovam
pomiiZe pri vumisleni viastnich her. MiZete si je pfizpisobit pfimo pro potireby vasich déti.
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cuooi"c{ SLON
% cHopicl PSTROS

Nakreslete cesty a cesticky. Pomozte chodicim zviratk(im navstivit jejich
pratele, kRteri Ziji vdomceich na trase,
MiiZete vytvoitit jakékoliv mésto, po kterdém se miZou pstros nebo slon
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CHUZE PO LESE

Umistéte ditevéné stromy a houby podél cest a cesticek.
Pomozte zvirathim dostat se pres les.

Vytvorte cesticku z kameni a prechazejte po ni.
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PREKONEJTE REKU s!dkiuiM
2 KAMENE NA KAMEN

Obarvéte kaminky prstoviymi barvami nebo §tétcem. Toto jsou kameny,
které musi Chodici pstros preskakat, aby dosahl protéjsiho birehu a nespadl
do vody. Ukol si miZete ztiZit skakanim pouze po vybrané barvé kameni.

BAREVNE CESTICKY

Vytvorte cesty umisténim barevnijch lepicich pasek kifizem krazem tam a
zpét pires stil. Vedte po cestach Chodiciho pstrosa nebo slona.
Pak pasku ze stolu odstrante.
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SKAKANI PANAKA

Chodici p&tros a Chodici slon skd¢ou pandka. Maji za (ikol dat viechny své nohy
do jednoho pole.




KDO UDELA VETSI KROK?

Chodici pstros a Chodici slon soutézi, kdo udela vetsi krok.
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UCHOPY NA ;rvu‘z:ku VE TVARU
MESIENI RYBY

Nabizime 3 typy tchopi: 2 pro pravaky (vetsi a mensi velikost) a 1 pro levaky (mensi).
Doporucujeme pired psanim razne typy rozeviceni, ktereé napomahaji spravnemu drzeni
tichopu. Pokud je spravni tribodowy) uchop tuzky nebo pera (schopnost drzet tuzku
ukazovakem a palcem, na ktery priléha prostirednik) pro vase déti snadny, doporucujeme
pouzit nase uchopy. Pouze tyto uchopy upravuji pri psani i thel prsti. Vétsina tuzkovych
uchopi usnadnuje drzeni pera bez apravy uhla, ktere sviraji prsty.

Nejvétiiho uZitku bude dosazeno u déti s oslabenou jemnou motorikou.

Opravuje uhel, ktery)
sviraji prsty s tuzkou
pi*i psani.
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2. Palec poloZte na bicho™
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Levaci ¢asto potirebuji specialni pozornost, aby dosahli spravného
tiribodového tichopu a drzeli tuzku 2,5 - 4 centimetry nadjejim hrotem.
To jim dava moZnost vidét na to, co pisi, bez zbyteéného ohybani zapésti.

Spravna pozice je

pro levaky naroéna,

takZe pouZivani levorukych
uchopi mizZe byt nezbytne.

Levici potrebuji dret tuzku
2,5 - 4 em nad papirem,
aby vidéli, co pisou.

Tento uchop zajisti, Ze jim
prsty nebudou klouzat.

Pomucka zabranuje kRlouzani prsti. Tim
levakovi zachovava vijhled na psani) text.

Toto rozloZeni prsti zajistuje nejpiresnéjsi a
nejpohodInéjéi psani.
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CVICENT PRED PSANIM

GYMNASTA V CIRKUSE

Drzte pero nebo tuZku tremi
spravnymi prsty (palec, ukazovik a
prostrednik), zkuste s nim zato€it
kolem osy jako akrobat v cirkuse nebo
lopatky helikoptery.

OPICE NA KMENI

Drzte pero nebo tuzku tremi spravngmi prsty (palec, ukazovak a
prostiednik) a prejedte po jeho /jeji délce na druhy konec. Opakujte

pohyb tam a zpét.
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PSANI! j
S BAMBULKOU |

PoloZte si bambulku nebo néjaky maly predmét doprostired mezi dlan a

dva posledni prsty (malik a prsteniRk). To zajisti, Ze tyto dva prsty
budou piti drZeni tuzky fixovany dole a nebudou pirekazet.
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PREMETY

Zvednéte tuzku palcem a ukazovakem. Druhou rukou rozpohybujte jeji
druhy konec dopredu a dozadu jako kyvadlo. Pak ji uchopte spravngm
zplsobem.
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Spravny sklon pera a spravna pozice prsti jsou velmi dilezité pro budouci
uceni. Uchop na tuzku dava levakiom mozZnost divat se na své psani a
vyhnout se neprirozenému ohybani zapésti.

2 mesice pro
zafixovani
spravného

" - tchopu -/
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MEDA NA LIICKU

LOVENI POKLADU 2 VODY
. Uchop na |Zicku miize pomoci.
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TREF SE KULICKOU DO LAHVE

RYBARENI

Miizete pouzit ichop

ve tvaru mésiéni ryby a

~ lovit jakékoliv plastove
plovouei ryby nebo morské
tvory.




KBELIEKY PRO SLUCHOVE VNIMANI

Pouzijte knofliky, koralky, dilky mozaiky, plastové nebo kovové
predméty tak, abyste vytvorili nadobky sluchového ynimani.
Vzniklyg zvuk zalezi na tom, co davate do kbeli¢ku. PouZijte k jejich
plnéni [Zici. My jsme pouzivali éasti Sudoku, mozaiky a mince.




DRAK NA JEDENI HULKAMI

ol

1n ninr gy BREKA Pﬂﬂ

JEMNOU MOTORIKV

Nastiihejte dratky, buzirky nebo
plastova bréka riznich barev.
Smichejte je.

Tridte je podle barev Dracim
pomoenikem nebo

pouzijte na skladani tvar.

Zachranujte hmyz nebo chytejte pavouky
skrz sit za pouziti Draciho pomocnika.

TRIDENI MIEKU

Tiid'te micky podle barev nebo
velikosti za pouziti Draciho
pomocnika.

€D A\

Il"\..}.'/ :UWW.FR QSKOLAKY.EU



CHYTEJTE LODKY

S pouzitim Dracich hilek
chytejte lod'ky vytvoiené
z plovouci modeliny nebo

plastovych vicek.

KRESLI PARALELNI GARY
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PUHA

Vytvoite barevnou duhu

s pouzitim mékkgeh micka.
Premistujte micky Draéim
pomocenikem jako pinzetou,

Vymeérite jidelni tyc¢inky
za pastelky a pokuste
se nakreslit ronobézneé linky.

Pouzivejte jenom mekké
pastelky (kresli silnou ¢aru).

Po vytvoreni Rompletni
"tmaranice” miiZete vybarvit
kazdé vzniklé policko jinou
barvou.

Vijstedkem je nadherny
mozaikovy obrazek.



STAVEBNICE INVENTOR
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FADNE SABLONY A NORMY,
VYTVORTE, CO CHCETE!

Vzdélavaci rodinna stavebnice,
Rtera je zajimava jak pro déti,

tak pro dospélé.

Stavebnice umoznuje vytvaret
postavy zvirat, abstraktni postavy a
vse, co si dokRazZete predstavit.
KRazdy noviy) piridany prvek zvysuje
pocet moznich kombinaci.
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NAVRHNETE vu;mi' HRY PRO
ROZVOJ JEMNE MOTORIKY!
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pomUcky pro Skolaky, | budouci




