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Vize Skoly.

Zakladni filozofii matefské Skoly je vytvorit prostfedi pohody, duvéry a pratelstvi, péknych
Skoly. Vytvaret cilené vhodné podminky ke zkvalitiovani klimatu Skoly jak uvnitf, tak
v pusobeni navenek, sohledem na to, aby vSe slouzilo predev§im zdravému vyvoji
samotného ditéte a jeho rodiny.

Skola bude cilené ziskavat rodie pro spole¢né pusobeni na zdravy rozvoj déti tim, Ze jim
umoznime, individualnim pfistupem, realizovat pfedstavy, pozadavky, potfeby ¢i pfani,
tykajici se vychovy a vzdélavani jejich ditéte. K rodi¢lim budeme pfistupovat s pochopenim a
S porozumeénim.

PFi sestavovani vlastnich Skolnich plana uplatnime takové postupy, formy a metody prace
s détmi, které jim umozni ucit se aktivné, na zakladé prozitk(i, v interakci a kooperaci
s ostatnimi. Budeme je smérovat k vyuziti zakladl kritického mySleni, naucime je
samostatné jednat a vystupovat. Prubézné feSeni nastalych problém( bude probihat
praktickou c¢innosti a experimentovanim. Vytvofené dokumenty budeme upravovat,
doplfiovat nebo ménit v souladu se Zivotem Skoly. Pfi pfipravé planovani zohlednime vzdy
veSkera specifika pfedskolniho vzdélavani, stanovena Ramcovym vzdélavacim programem
pro pifedskolni vzdélavani a vyuzijeme moderni poznatky z psychologie predskolniho véku.

Cilem prace tymu matefské Skoly bude dosaZeni provozni efektivity vzdélavaciho procesu
ve tfidé v soucinnosti srodinou coz by mélo vést ke spokojenosti déti, protoze bude
vytvoieno podnétné a laskavé prostiedi.

Oblast vzdélavani a vychovy budeme prezentovat jako nerozdélitelny celek, plsobici na
dité vnitiné, provazany i s vnéjSim svétem, ktery integruje vSechny oblasti osobnosti ditéte a
ktery osobnost integruje i navenek — zaclefnuje dité do socidlniho a Zivotniho prostredi.
Systematicky budeme sledovat, vyhodnocovat a zaznamenavat u kazdého ditéte pribéh
vzdélavani a jeho vysledky, které analyzujeme a stanovime zavéry a cile pro dalSi praci a
Cinnosti s détmi.

Vystupem v preprimarnim vzdélavani déti bude dosaZeni co nejvétSi samostatnosti a
pfiméfené sobéstaCnosti u kazdého ditéte. Chceme mit déti sebevédomé, sebejisté,
s vlastnim uUsudkem, schopné se divat kolem sebe, uvazovat, tvofivé myslet a jednat.
Povedeme déti, aby se dokazaly pfizpusobit, byt zodpovédné, ochotné nejen pfijimat, ale
také davat a byt citlivé k potfebam druhého.

Budeme trvale podporovat schopnost ditéte dale se rozvijet, ucit se vSemu, co bude
v zZivoté potfebovat a také aktivné celit problémum, které Zivot pfinese. Budeme détem
ukazovat citovou bohatost se smyslem pomahat mlad$im a ohrozenym.
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1. Identifika€ni udaje skoly

Nazev: 54. Matefska Skola, Stani¢ni 72, pfispévkova organizace

Adresa: Stani¢ni 72, Plzen 31200

Zrizovatel skoly: Statutarni mésto Plzen

Statutarni zastupce: Bc. Lenka Kocumova

Zastupce statutarniho organu: Bc. Sarka Hrabakova

ICO: 70940959

Typ skoly: matefska Skola

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem

Kapacita skoly: 208 déti

Provozni doba: 6.30 - 17.30 hodin



2. Charakteristika Skoly

Matefska Skola ma celoroéni provoz, pferuseny poslednimi péti pracovnimi dny
v mésici srpnu, tzv. pfipravhym tydnem na dalsi Skolni rok. Od 1.1.2002 je 8kola
samostatnou pfispévkovou organizaci. V Cele organizace stoji feditelka matefské Skoly,
ktera je rovnéz statutarnim organem.

54. Matefska Skola Plzen je uzemni osmitfidni matefska Skola. Kapacita Skoly je 208
déti, kazdou tfidu navstévuje 22—-26 déti ve véku zpravidla 3-6 let. Skupiny kopiruji vék
déti. Tfidy maji oznadeni barev — Pavilon A: zelena, Cervena; Pavilon B: Zlutd, modr3;
Pavilon C: tfida hnéda a oranzova; Pavilon D: tfida fialova a bila a jsou homogenni. Ulohou
MS obecné& je zabezpedovat rozvoj osobnosti kazdého ditéte a poskytovat vychovu,
vzdélavani a socialni péci détem zpravidla od 3 do 6 let, nejdfive od 2 let, neni-li napinéna

kapacita materské Skoly.

Zameéfeni Skoly se profiluje kvalitnim individualnim télesnym rozvojem, moznosti
vyuzivani nadstandardni nabidky sportovniho vyZiti, volno€asovymi aktivitami z oblasti
estetické vychovy a zdravou vyzivou. Matefskd $kola méa zpracovany vlastni Skolni
vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani s ndzvem ,,Sportujeme, cvié¢ime, radi se
vSe uc€ime” a z néj vychazejici tfidni vzdélavaci programy, které respektuji doporu€eni

Ramcového programu pro pfedskolni vzdélavani a vékoveé slozeni déti ve tfidé.

Pro vSechny vékové skupiny je spoleéné usporadani denniho rezimu, ktery reflektuje
vékové a individualni zvlastnosti kazdého ditéte. Na nadstandardnich volnoCasovych
aktivitdch se mohou podle zajmu ucastnit jednotlivé déti ve véku od tfi let, které budou mit
zdjem a které pfihlasi jejich zakonni zastupci. Nabidka se kazdym rokem aktualizuje.
Matefska Skola poskytuje prostory k provozovani krouzk( Stfedisku volného casu
Radovanek Plzen, v odpolednich hodinach po ukonéeni provozu jednotlivych tfid. Krouzky
nejsou soudéasti SVP PV. Mimo prostory MS v dopolednich hodinach probiha celoroéni
plavani v Plavecké Skole bazénu Slovany Plzen, celoro€ni brusleni zajiStuje smluvné

(organizacné i personalné) Meteor Tfemosna.

Pedagogicka a vychovna prace je planovana podle RVP PV v platném znéni a
aktualniho Skolniho vzdé&lavaciho programu pro predskolni vzd&lavani a tfidnich
vzdélavacich programl. Uvedené dokumenty obsahuji koncepci prace a filosofii vychovného
a vzdélavaciho pusobeni, danych Skolnim vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani s nazvem ,,Sportujeme, cvi¢ime, radi se vSe ué¢ime*. U predskolnich déti se v
poslednim povinném roCniku zaméfujeme na cilenou pfipravu pro primarni vzdélavani v
oblasti Skolni zralosti a 8kolni pfipravenosti. Povinna dochazka vtomto roéniku se fidi

podrobnymi pravidly a ustanovenimi Skolniho fadu.



Zafizeni ma Ctyfi panelové patrové budovy, které jsou propojeny spojovaci chodbou
s hospodarskou budovou, kde se nachazi kancelafi feditelky matefské Skoly a jeji

zastupkyné&, zazemi pro provozni pracovniky a skolni kuchynég,

Prostorna zahrada se vzrostlou vegetaci, ¢lenitym terénem, péti piskovisti, priilezkami
a dalsim sportovnim zafizenim skyta bezchybné zazemi pro déti. To v8e ve stfedu méstské
Casti Plzert 4 — Doubravka. Matefska Skola je situovana do bezprostfedni blizkosti rozlehlého

parku V Homolkach, Spitalského lesa, feky Uslavy a parku U Sv.Jifi.

Vychovu a vzdélavani zajisStuje 18 pedagogu. V zafizeni pracuje 8 vysokoskolsky
vzdélanych pedagogu, ztoho tfi se specialni pedagogikou — jeden diagnostik se statni
zkouskou z etopedie, psychopedie a specialné pedagogické diagnostiky. V zafizeni dale
pracuje poradni sbor feditelky, jsou to ucitelky povéfené vykonem funkce vychovné
poradkyné, preventisty socialné patologickych jevl, metodiCky télesné vychovy, metodicky
vytvarné a pracovni vychovy, hudebni vychovy, environmentalni a polytechnické vychovy.
Pracuji zde kvalifikované ucitelky s bohatou pedagogickou praxi vrozmezi 1-52 let,
pfevazné se specializaci pro télesnou vychovu. S CasteCnym pracovnim uUvazkem zde
pracuje Skolni logopedka a détska psycholozka. Tfi ucitelky se vénuji logopedickym
napravam ve funkci logopedickych asistentek. Uvadéjici ucitelka se vénuje zaéinajicim
uCitelkam, které vede po dobu tfi let v oblasti prace s détmi, didaktiky a pedagogickych

¢innosti v oblasti vychovy a vzdélavani jednotlivych vékovych skupin.

V matefské Skole bylo od 1.9.2020 zfizeno Skolni poradenské pracovisté — Centrum
podpory, které slouzi détem, jejich rodi€um i pedagogiim. Zaméreni, provoz a personalni
obsazeni SPP — CP je uvedeno v pfilohach tohoto SVP PV.

Denni provoz zajistuji Skolnice, 4 uklizeCky, 4 kuchafky a vedouci Skolni jidelny.

Kompletni ucetnictvi a oblast PaM zajistuje externi ucetni.

Vseobecna ustanoveni:
Matefska $kola je prispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. Zfizovatelem MS je

Statutarni mésto Plzen, v zastoupeni MO4 Plzefi. MS je zafazena do rejstfiku $kol pod
identifikacnim &islem 1CO 70940959, 1Z0 600069427.

Hlavni €innosti zafizeni:
- vychova a vzdélavani déti zpravidla ve véku 3-6 let, nejdfive od 2 let véku za
podminek, stanovenych zakonnymi normami a feditelkou matefské Skoly
- zajisténi stravovani déti a zaméstnanct

- vykon spravy majetku svéfeného zfizovatelem



3. Podminky vzdélavani
Matefska Skola je velmi dobfe vybavena funk&nim nabytkem a dostatkem didaktickych

materiald pro vychovné vzdélavaci Cinnosti s détmi. Nedilnou soucasti je dobfe vybavena
kolni zahrada, upravena pro sportovni aktivity déti, vyplyvajici ze zaméFeni SVP PV. Nové
je zfizen pomérné rozsahly Interaktivni chodnik pro déti, s moznosti denniho vyuzivani pro

déti i jejich rodice. Autorem je Mgr. Miroslav Plundrich.

Dalsim smérem v environmentalni oblasti je vyuzivani realizovanych projektd ,Babi¢Cina
vohava zahradka“, a ,Zahrada pro zdravi vSech® ktery déti vyuZivaji jako u€ebnu v pfirodé, v
pfirozeném prostifedi. DalSi prozitky a mozZnosti u€eni pro déti zajiStuje uzka spoluprace

s Arboretem Sofronka a ZOO Plzen.

KaZdodenni bohaty sportovni a pohybovy program vhodné doplfiuje oblast stravovani, kdy je
vyziva déti zajiStovana modernimi technologiemi se zachovanim vysoké nutri€ni hodnoty
potravin a je zaméfena zejména na pribézny pitny rezim a bohaté dopInéni stravy ovocem a

zeleninou, podavané sebeobsluznou formou v pribéhu dne.

Program Skoly zajiStuje vhodnou denni organizaci Cinnosti s détmi, zejména ve stfidani
aktivit, odpocinku a relaxacnich ¢innosti. Forma sportovniho zaméfeni zafazuje jednak prvky
vychovné a dale formy télesné vychovy pro zdravy télesny a dusevni rozvoj déti. Matefska
Skola kazdoro¢né spolupracuje se zakladnimi Skolami v obvodu PM 4 Doubravka, ucastni se
spoleCnych aktivit se zaky 1.stupné, setkava se s vedenim téchto Skol i s jejich uciteli,
Ugastni jednou roéné Sportovnich her 28. zakladni $koly. Sama MS organizuje kazdoro¢né
Letni a Zimni olympiadu s 18letou tradici, jarni a podzimni sportovni hry. MS pofada
sportovni akci pro matefské Skoly a pro vefejnost v méstské ¢tvrti Doubravka ,Doubravecké
sportohrani“ a uc€astni se aktivné Sportovnich her plzefiskych matefskych Skol. Déale 2x
mésiCné absolvuji déti polodenni sportovni vychazky, vénujeme je celoro¢nimu
predplaveckému vycviku v bazénu Slovany pod vedenim profesionalnich plavcic, také
celoro€nimu vycviku brusleni v Tfemosné, rovnéz pod vedenim profesionalnich détskych
trenérd. Matefska Skola navazala spolupraci s organizaci TJ Sokol Doubravka, ktera
umoziiuje détem pravidelné celoroCni cviceni v nové zrekonstruované télocvicné vcetné
modernich cvi€ebnich pomucek. Jiz nékolik let jsme zapojeni do projektu Se sokolem do
Zivota a Plzen 1P. Dale Skolku pravidelné navstévuje a prednasi détem mlada sportovni
stfelkyné Veronika Blazickova, ¢lenka Dukly Plzen, ktera pro Cesko ziskala Ucastnické misto
na olympiadé v Pafizi v roce 2024. Nadané déti pracuji v oblasti hudebnich, tanecnich a
vytvarnych aktivit, které vhodné doplriuji sportovni vychovu a jsou uplatfiovany v pribéhu

dne pedagogy matefské skoly.

DalSimi nadstandardnimi aktivitami matefské Skoly v oblasti volného Casu déti je spoluprace

se Stfediskem volného ¢&asu Radovanek v Pallové ulici. Pfimo v materfské Skole
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v odpolednich hodinach po ukonéeni provozu tfid pracuji déti pod vedenim profesionalnich

externich lektortt SVC Radovanek.

Organizace chodu zafizeni je pfizpusobena potfebam déti i jejich rodicl, provozni doba je
kazdoro€né upravovana na zakladé skute¢né dochazky déti, v poslednich letech je v rezimu
hojné vyuzivané prodlouzené provozni doby do 17.30 hodin. Vzdélavacimi tématy prolina
zaméfeni na sportovni aktivity a aktivni pfipravu déti na budouci individualni i kolektivni

sportovani.

Rizeni matefské $koly je participativni, systém provoznich i pedagogickych porad a porad
s rodi€i optimalizuje prunik informaci smérem k pedagogickému kolektivu a k rodi¢im. Hojné
jsou k tomu ucelu vyuzivany rovnéz webové stranky zafizeni, zejména slozka ,Aktuality“ a
rovnéz facebookova strdnka matefské Skoly. Rodi¢e vyuZivaji pohodinou a vSeobsahujici
aplikaci Nage MS, ktera umozZriuje rychlou orientaci v kazdodennim déni v matefské $kole a
umoziiuje prabéznou komunikaci s uditeli i s vedenim matefské Skoly. Rodi¢e se aktivné
ucastni formovani mnoha oblasti spoluprace pfi vychové déti, zhruba 6x roéné se setkavame
v odpolednich hodinach v tvofivych dilnach, kde spolecné s détmi a ucitelkami vyrabime
tematicky zamérena dilka a diskutujeme o dalSim vyvoji zafizeni. ZjisStovani spokojenosti
rodicll a déti provadime pravidelné on-line dotaznikovym S$etfenim. Analyzované vysledky

Setfeni poskytujeme zpétnovazebné rodi¢lm i zfizovateli matefské skoly.

Fenologicky zaméfeny vzdélavaci obsah SVP PV doplfiujeme kazdoro&né o ustfedni téma
(Cesta kolem svéta, Rok s ¢eskymi tradicemi, Co se déje v travé), dopliujeme setkanimi,
pofadanymi pro rodi€e a déti pfi oslavé vyznamnych tradic — Vanoce s adventni spiralou,
Masopust, Vitani jara, Zamykani lesa, Velikonoce. VSechna témata dopliuji sportovni
aktivity v zaméreni sportovni pfipravy déti, kazdoroné pofadame Podzimni a jarni sportovni
hry, a Zimni a Letni Olympiadu. Podporujeme zdravy zivotni styl v€etné stravovacich navyk
déti ve spolupraci se Skolni jidelnou, jejiz technologické vybaveni je na nadstandardni
urovni. Pro rozlou€eni s pfedskolaky organizuje pro vSechny matefské a zakladni Skoly
v obvodu nase mateiska $kola koncem $kolniho roku slavnost ,VITANI SKOLACKU* ve stylu

Harryho Pottera, s jizdenkou do Bradavic a s u€asti kouzelnika Brumbala.

Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami
Potfebné podminky vytvari matefska Skola pribézné, se zamérem vzdélavat vSechny déti

spole¢né. Vedouci osobou a metodikem je vychovna poradkyné matefské Skoly spolu
s poradnim sborem Feditelky MS, s podporou Skolniho poradenského pracovisté. Zakladni
koncepce respektuje individualni potfeby a moznosti kazdého ditéte. Naplfiovani potieb déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami je pfizpusobeno nejen jejich aktualnim potfebam, ale

rovné€z i individualnim moznostem, aby bylo mozno pfispét k rozvoji osobnosti kazdéeho
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ditéte. Podporu t&mto cilim poskytuje Skolni poradenské pracovisté — Centrum podpory.,

které ma pro tuto specializovanou ¢innost vytvoreny personalni podminky.

VSechny déti vedeme ke kvalitni vzajemné komunikace s ostatnimi détmi i s dospélymi, a
pomahame jim k dosaZeni co nejvétsi samostatnosti a sobé&stacnosti. Ugelem takové
podpory je uplné zapojeni a vyuZiti maximalniho vzdélavaciho potencialu kazdého ditéte
s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti. Pfi vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsou do vzdélavacich strategii pedagogl zahrnuta i doporucena
podpurna opatfeni. Pfi pouziti podpurnych opatfeni se fidime ustanovenimi Vyhl.270/2017
Sh. Ve znéni pozdéjSich predpist. Vyuzivat budeme vzdélani a praxe v oboru vysokoskolsky
vzdélaného specialniho pedagoga pro predskolni vzdélavani, ktery bude cilené vytvaret
podminky pro pozitivni pfijeti téchto déti ostatnimi détmi a jejich rodici, rovnéz ostatnimi
zaméstnanci matefské Skoly — pedagogy i provoznimi zaméstnanci. Tento pracovnik je
¢lenem SPP — CP. Spolupracovat budeme Uzce i s ostatnimi odborniky, napf. Centra

podpory NIDV Plzen a budeme vyuzivat i sluzby Skolskych poradenskych zafizeni.

Podminky pro vzdélavani déti nadanych
Podminky bude matefska Skola vytvafet ve svych tfidnich vzdélavacich programech a

povede takové dité k co nejvétSimu vyuziti jeho potencialu s ohledem na jeho individualni
moznosti. Déti, které budou vykazovat znamky nadani, budou cilené podporovany a jejich
dalSi vzdélavani bude probihat takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj rliznych druh

nadani v rozvoji jejich potencialu.

Podminky pro vzdélavani déti od dvou do tfi let
Matefska Skola bude postupné vytvaret podminky a prostory v pfipadé otevieni samostatné

tiidy takto:
Prostorové podminky: bezbariérova tfida se zazemim ve vnitrobloku

Personalni podminky: dvé kvalifikované ucitelky, prekryvajici se denné 3,5 hodiny a
kvalifikovana chuva

Vzdélavani a vychova: upraveny SVP PV

Jazykova priprava déti s nedostate¢nou znalosti €eského jazyka

Déti-cizinci a déti, které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho prostfedi, potfebuji
podporu ucitele matefské Skoly pfi osvojovani Ceského jazyka.

Zde budeme vénovat zvySenou pozornost a cilené vzdélavani détem s nedostateCnou
znalosti ¢eského jazyka. Dvé ucitelky s kvalifikaci logopedického asistenta budou poskytovat
jazykovou podporu témto détem jiz od samotného nastupu do materske Skoly.



PFi praci s celou tfidou budeme respektovat, ze se v ni nachazeji i déti, které se Cesky jazyk
uci jako druhy jazyk, uzplsobime tomu didaktické postupy a déti cilené podpofime v
osvojovani Ceského jazyka.

ZvIastni pravni uprava bude platit, pokud budou alespon 4 cizinci v povinném pfedskolnim
vzdélavani v ramci jednoho mista poskytovaného vzdélavani.

V takovém pfipadé bude zfizena jedna nebo i vice skupin, pro bezplathou jazykovou
pfipravu pro zajisténi plynulého pfechodu do zakladniho vzdélavani v souladu s vyhlaskou €.
14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Vzdélavani ve skupiné pro jazykovou pfipravu bude rozdéleno do dvou nebo vice blokl v
pribéhu tydne. Na zakladé posouzeni potfebnosti jazykové podpory ditéte zafadime do
skupiny pro jazykovou pfipravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci v povinném pfedskolnim
vzdélavani, pokud to nebude na ujmu kvality jazykové pfipravy.

Cilem vzdélavani téchto déti v osvojeni si ¢eského jazyka bude zajistit pfechod na zakladni
Skolu, aby déti s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka mély takové jazykové a
sociokulturni kompetence v Ceském jazyce, které jim umozni se zapojit do vyuky a
dosahnout skolniho uspéchu.

Podplrnym materialem pfi vzdélavani déti s nedostateCnou znalosti ¢eského jazyka je
Kurikulum ¢€estiny jako druhého jazyka pro povinné pfedskolni vzdélavani, ktery Ize budeme
pouzivat pfi individualizované praci s détmi s nedostateénou znalosti Ceského jazyka jiz od
nastupu do materské skoly

4. Organizace vzdélavani

Provoz MS
Matefska Skola ma celoro¢ni provoz, pferuseny poslednimi péti pracovnimi dny v mésici
srpnu, tzv. pfipravnym tydnem na dalSi Skolni rok.
Provoz mateiské Skoly: 6.30 — 17.30 hodin
Denni provoz v pracovnim tydnu od 6.30 do 17.30 hodin. Podle vytizenosti provozni doby
Ize provozni dobu upravit s ohledem na hospodarnost provozu nebo dle aktualni potfeby
PREVAZNE CASTI rodigd.
Provoz v jednotlivych tfidach, schazeni a rozchazeni déti je nedilnou soucasti
Skolniho Fadu, zavazného pro zaméstnance i zakonné zastupce déti.
Rozsah omezeni nebo pferuseni provozu matefské Skoly oznami feditelka matefrské Skoly
zakonnému zastupci ditéte nejméné dva mésice predem prostfednictvim aplikace Nase MS,

a na Ufedni desce webovych stranek $koly.

Obecné platna kritéria pro pfijeti déti do matefské Skoly, stanovena pravnimi Upravami,
feditelka aktualné kazdym rokem zvefejfiuje v celoméstském elektronickém systému

pfijimaciho fizeni.



Usporadani dne

Vyvazené usporadani dne je vysledkem dohody vSech, ktefi se zuCastriuji zivota materské

Skoly.

Odrazi denni realitu a konkrétni podminky zafizeni

Ma na zfeteli pfiméfenou dobu pobytu ditéte v matefské Skole, nebot jeji neumérna
délka dité zatézuje

Voli optimalni sladéni zivota ditéte v rodiné s zivotem v materské Skole

Umozriuje pruzné pfizplisobeni riznym podminkam a situacim v konkrétni skupiné
Stanovi smysluplna a détem srozumitelna pravidla chodu matefské Skoly a souziti ve
skupiné

Uspokojuje i emocionalni potfeby déti, které jsou pfijimany vlidné a akceptovany
takové, jaké jsou

Zaijistuje bezpec€nost déti

Respektuje jejich individualni tempo a umozhuje jim dokoncit innost

Umoznuje realizaci navozenych €innosti jak ve skupinach, tak individualné

Nabizi pfiméfené mnozZstvi zajmovych aktivit

UCi rutinnim dovednostem, Zzadoucim zdvofilostnim, spoleCenskym a hygienickym

navykam

Usporadani dne z hlediska zdravé zivotospravy

Usporadani dne dlsledné respektuje biorytmy déti i kolisani denni kfivky vykonu.
Prioritou je spolupracovat s rodinou na harmonizaci rytmu zivota rodiny a rytmu zivota
v matefske skole.

Détem je na zakladé sportovniho a pohybového programu dano co nejvice pfileZitosti
k uplatnéni spontanniho pohybu a spontannich her, pfevazné venku.

Je dodrZovan zakladni tfihodinovy interval mezi jednotlivymi jidly.

Zabezpecujeme dostate€nou délku pobytu déti venku, nejméné dvé hodiny denné.
Pfizpusobujeme délku odpoledniho spanku a odpocinku individualni potfebé déti a
jejich véku. PredSkolakim umozfiujeme pouze kratky odpocinek na lUzku a poté
klidové zgjmové a vyukové Cinnosti.

Dbame na klidné, pfirozené a plynulé pfechody mezi jednotlivymi ¢innostmi.
Postupné odstrariujeme doby ¢ekani a prostoju ve prospéch hry a pobytu déti venku

— aktivizaci sebeobsluznych navyka.



Ucitelé:
e pfijimaji dité vlidn&, nesmi byt opomenut kratky motivaéni ranni rozhovor s ditétem
e nabizeji vstficnou a trpélivou pomoc ditéti pfi Cinnostech a situacich, které nezvlada
e posiluji pocit ditéte, ze je vitano a kladné pfijimano
o kladou na dité takove poZadavky, které je schopno zvliadnout
e navozuji kladny citovy vztah s ditétem

e vytvareji vzajemny spolupracujici vztah s rodi¢em na profesionalni urovni

Péstovani zivotnich navyku ditéte:
K pravidelnosti a kazdodennosti zZivota v matefské Skole patfi vytvarfeni hygienickych,
sebeobsluznych a spole¢enskych navykl — zvlasté pak zdvofilostnich, které jsou v sou¢asné
dobé hodné podceriovany. Déti ziskaji prostfednictvim sebeobsluznych d&innosti vétsi
zruénost a senzomotorickou kontrolu. U&i se pfekonavat nepfijemné prekazky a samy se o

sebe postarat. Zbavuji se své zavislosti na dospélych a ziskavaji vysSi sebevédomi.

Navyky chrani zdravi déti a pfispivaji k uspokojovani jejich potfeb. Uvedené dcinnosti
probihaji v klidné atmosféfe, s odpovidajicim vysvétlenim jejich dulezitosti, pro zdravi a

pohodu vSech.

Vedeni Skoly bude eliminovat sklony vychovavajicich k pfili§ detailnimu ¢asovému

usporadani dne, k frontalnim zpUsoblm prace a neustalému organizovani détské Cinnosti.

Rozdéleni déti do tfid a pracovnich skupin
e Po zkuSenostech z minulych let a zejména na zakladé koncepce Skoly zarfazujeme

déti do pracovnich skupin/tfid pfevazné podle véku, v odlvodnénych pFipadech
zohledriujeme prani déti rodicl o zafazeni do konkrétni tfidy, s kamarady nebo
pfibuznymi.

e Pro rozsifeni moznosti socialniho ueni se déti mohou podle svého prani ucastnit
¢innosti zajmovych krouzcich &i skupinach podle ro€ni nabidky.

e Po domluvé s ucitelkou maji déti moznost setkavat se mezi sebou, s détmi a
ucitelkami z jinych tfid, spolecné prozivat, spolupracovat, ucastnit se spoleCenskych
akci, diskusnich a komunitnich kruhu, pfipravy Skolnich akci, tradic.

¢ Respektujeme pravo déti na vlastni spontanni aktivity, vyuziti situaci, podnétua a
nabidku ¢innosti z formalniho kurikula, podporujeme &innosti venku, ve svété a

v Zivoté. UspoFadani dne je ukotveno v aktualnim Skolnim Fadu.
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Zasady a principy, z nichz predskolni vzdélavaci program vychazi:
Matefska Skola je instituci v prvni fadé pro déti. Prospivani déti, tedy prospéch
kazdeého jednotlivého ditéte, je pro ucitelky v kazdé situaci rozhodujici.
Nejdulezitéjsi je vzdy pfinos pro dité, pro jeho osobni pokrok.
Usilujeme o to, aby se dité v matefské Skole dobre citilo, aby rodice védéli, ze je dité
v bezpeci. UCitelé jednaji s détmi nenasilng, pfirozené a citlivé, navozuji situace
pohody, klidu a relaxace. Déti nezatéZuji neurotickym spéchem a chvatem, ani
nadmérnou naroCnosti provadénych c&innosti. Pedagogicky styl je podporujici a
sympatizujici s pfimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci.
S détmi pracujeme na zakladé prozitku a zku$enosti, prostfednictvim cinnosti.
Spontanni prozZitkové uceni je aplikovano i ve formach fizeného uceni. Vzdélavani
probiha pfirozené a nenasilné, na zakladé motivace a odpovida mentalité
prfedskolniho ditéte a potfebam jeho Zivota. Je uplatiiovan pedagogicky styl
s nabidkou, poditajici s aktivni spoluu€asti a samostatnym rozhodovanim ditéte.
Kazdému ditéti v nasi materské Skole se dostane takového vzdélani, které mirou i
kvalitou odpovida jeho osobnim moznostem a potfebam. VSechny déti maji
rovnocenné postaveni a Zadné znich neni zvyhodhovano ani znevyhodnovano.
Jakékoli projevy nerovnosti, podcefiovani a zesmeésnovani déti jsou nepfipustné.
Vzdélavani déti v nasi matefské Skole ma predevsim propedeuticky vyznam: pfiprava
déti na povinné Skolni vzdélavani je stalou a samozifejmou soucéasti prace ucitelek
s détmi, zejména v poslednim roce pfedskolni povinné dochazky.
Zajem ucitelky se soustfedi vyhradné na dité — co které proziva, citi, co se uci.
Ucitelky détem cilené vytvareji stimulujici a pfijemné prostredi. Pfijimaji déti s jejich
klady i nedostatky, pomahaji jim najit své misto mezi ostatnimi. Pravidla chovani ve
tfidé tvofi spolu s détmi.
Ucitelky maiji ve své praci prostor k volbé cest prostfednictvim tfidnich vzdélavacich
programu. Povinnosti a odpovédnost ucitelek v oblasti vychovy a vzdélavani déti jsou
pfesné vymezeny a budou dale podle potfeb aktualizovany.
Obsah Skolniho vzdélavaciho programu piedstavuje vzdé&lavaci nabidku zafizeni
jako celku — celé matefské koly, vSech tfid. Dale je obsah rozpracovan do
tematickych celkl, které vychazeji ze Zivota déti a umoznuji vnimani skutecnosti
v pfirozenych souvislostech. Tematické celky jsou stavény tak, aby vzdélavani
zasahovalo celou osobnost ditéte, a pfitom bylo mozné naplnit ramcoveé i specifické
cile, zejména pak vystupové cile pfedSkolniho vzdélavani. Naro¢nost obsahu
Skolniho vzdélavaciho programu bude v tfidnich programech pruzné pfizpGisobovana

détem (sloZeni tfidy) a uplatfiovdna vhodnymi cCinnostmi. Obsahova naplii bude
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aktualizovana kazdym rokem a schvalovana pedagogickou radou, dale zabudovana
do tfidnich vzdélavacich programu.

10. Preferovat budeme tyto €innosti déti: Volna hra. Psychomotoricka cvieni. Vylety,
exkurze. Kooperativni a namétové hry. Prace s encyklopediemi. Ruéni prace
s pfirodnim a odpadovym materialem.

11. Uplatfiovat budeme tyto metody: Komunitni kruh. Tvofiva dramatika. ProZitkové

uceni.

Uroveri kliéovych kompetenci ditéte po ukonéeni preprimarniho vzdélavani
|. Oblast biologicka

Dité se identifikuje se svym télem, ma pfedstavu o jeho skladbé a funkcich, odliSuje
stav zdravi a nemoci, umi peCovat o biologické potfeby kulturnim zplsobem (osobni
hygiena, sebeobsluha). Vi, Ze télu prospiva aktivni pohyb, zdrava a détem pfeméreni strava.

Il. Oblast psychologicka

Dité vnima vSemi smysly, ma rozvinutou senzomotorickou koordinaci, koncentraci
pozornosti, mechanickou a kratkodobou pamét, pfedstavivost, fantazii, tvofivost. Dité je
schopno pfiméfeného sebepojeti. Zvlada své emoce, které jsou vazany na jeho biologicky
podminény temperament.

[1l. Oblast interpersonalni

Dité ma pfirozenou potfebu kontaktu, komunikace a soucinnosti s druhymi lidmi.
Vnima a respektuje druhého ¢lovéka, jeho individualitu a je tolerantni k odliSnostem druhého.

V. Oblast socialné-kulturni

Dité je pfipraveno na budouci socialni role v soukromém, pracovnim i vefejném
Zivoté ve spole€nosti. Zna sva prava a povinnosti. Respektuje pravidla spoleéenského
chovani. Pfijima spoleCenské, kulturni a etické hodnoty.

V. Oblast environmentalni

Dité chape, zZe prostfedi je vdechno kolem nas, lidi, spole€nost, pfiroda. Je schopno
orientovat se v jednoduchych jevech a déjich, které ho obklopuji. Je odpovédné za dusledky
svého chovani ve vztahu k prostiedi.
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GDPR
54 matefska Skola Plzen, Staniéni 72, pfispévkova organizace, IC 70940959, dale jen ,$kola*
jako spravce osobnich udaji zpracovava Udaje v nize uvedenych pfipadech.

Na skolu je mozné se k uplatnéni prav v oblasti osobnich Udaji obracet emailem na adrese
sportovka@ms54.plzen-edu.cz nebo postou na adresu 54. matefska Skola Plzen, Stani¢ni
72, prispévkova organizace, se sidlem v Plzni, Staniéni 72, 31200. VySe uvedenymi zplsoby
je mozné se v relevantnich pfipadech na 3kolu obracet za u¢elem uplatnéni prava na pfistup
k osobnim ddajim, jejich opravu nebo vymaz, popfipadé omezeni zpracovani, vznést
namitku proti zpracovani, jakoz i pfi uplatnéni prava na prenositelnost udaji a dalSich prav
podle obecného nafizeni o ochrané osobnich (daji. VySe uvedenymi zplsoby se mohou
subjekty udaji na Skolu obracet v pfipadé udaju zpracovavanych na zakladé souhlasu
rovnéz za ucelem odvolani souhlasu se zpracovanim osobnich udaju.

Jmenovanym povéfencem pro 3kolu je Ing. Jifi Baumruk, tel. €. 37 803 2207, email:
baumruk@plzen.eu.

Pro zajisténi vedeni dokumentace Skoly, v souladu s ustanovenim § 28 zakona &. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, zpracovava Skola o zacich nasledujici typy udaja:

jméno a pfijmeni; rodné Cdislo (popfipadé datum narozeni, nebylo-li rodné d&islo ditéti
pfidéleno); statni obCanstvi; misto narozeni; misto trvalého pobytu, popfipadé misto pobytu
na uzemi Ceské republiky podle druhu pobytu cizince nebo misto pobytu v zahraniéi,
nepobyva-li dit¢ na uzemi Ceské republiky; Udaje o znevyhodnéni ditéte; udaje o
mimoradném nadani ditéte; udaje o podpurnych opatfenich poskytovanych ditéti Skolou, a o
zaveérech vySetfeni uvedenych v doporuceni Skolského poradenského zafizeni; udaje o
zdravotni zpUsobilosti ke vzdélavani a o zdravotnich obtizich, které by mohly mit vliv na
prabéh vzdélavani; datum ukoncéeni vzdélavani v matefské Skole.

Osobni udaje jsou rovnéz zpracovavany pfi vedeni nasledujicich agend:

» Prijeti ke vzdélavani, odklady Skolni dochazky, sdéleni o vzdélavani v ciziné
(Skolsky zakon)

« Evidence urazl v knize urazu (Skolsky zakon, vyhlaska €. 64/2005 Sb.)

» Vedeni zaznamu v tfidni knize (Skolsky zakon)

« Posudky zdravotni zpUsobilosti (Skola v pfirodé, vyuka plavani... — Skolsky zakon)

« Uvolnéni ditéte z vyu€ovani (Skolsky zakon)

« Stravovani ditéte (Skolsky zakon, vyhlaska €. 107/2005 Sb.)

» Prezentace Skoly (opravnény zajem 3koly, souhlasy se zpracovanim osobnich
udaju)

+ Seznameni se S8kolnim fadem a Skolnim vzdélavacim programem (Skolsky
zakon)

« Zadost o zahajeni a rozhodnuti o ukonéeni individualniho vzdé&lavani (Skolsky

zakon)
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* Smluvni agenda Skoly, provozni agenda Skoly (plnéni smluv)

» pedagogicka agenda a korespondence (Skolsky zakon)

» Vedeni personalni a mzdové agendy zaméstnancll Skoly (zakonik prace, ...)
» Ekonomicka agenda (pInéni pravni povinnosti - napf. zakon o ucetnictvi...)

VySe vymezené udaje se dale v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy mohou v nékterych
pfipadech pfedavat Skolskému poradenskému zafizeni (napf. Pedagogicko-psychologicka
poradna), jinak pouze osobam, které svlij narok prokazi opravnénim stanovenym Skolskym
zakonem nebo zvlastnim zakonem (napf. Policie CR, soudy, OSPOD).

Osobni udaje jsou uloZeny po dobu stanovenou Spisovym a skartacnim planem 3koly.
Osobni Uudaje nebudou prfedavany do tfetich zemi.
PFi zpracovani osobnich udajd nedochazi k automatizovanému rozhodovani.

Dozor v oblasti ochrany osobnich Gdaji vykonava Ufad pro ochranu osobnich Gdajd
(www.uoou.cz).

6. Vzdélavaci obsah

« Doporuéené bloky jsou zpracované pro vSechny vékové skupiny déti v MS na
obdobi jednoho $kolniho roku. Casovy plan jednotlivych blokd je orientaéni, volny
a prizpusobitelny.

« Integrované bloky pfispivaji k rozvoji a uceni ditéte v rlznych oblastech /
biologické, psychologické, socialni /. Pedagog by mél volit, k dosazeni vytyCenych
cilt, mnohostranné pestrou nabidku ¢innosti intelektovych i praktickych.

« Naléza podnéty v obsahu jednotlivych blokd v obecné podobé formulované ve
SvP / vyvarovava se moznych rizik ohrozujicich kvalitu vzdélavani /. Neustala

prace a Cerpani z RVP PV je nutné pro kvalitni praci pedagoga.

Charakteristika vzdélavaciho programu
Charakteristikou naseho vzdélavaciho programu je vSeobecné télovychovné a sportovni

zaméreni s pfihlédnutim k Zivotu v dané lokalité. Vzdélavaci program je zaloZen na
fenologickém pfistupu, na pfirozeném a stale se opakujicim stfidani ro¢nich obdobi a na
souvisejici tradice a zvyky. Skolni vzdélavaci program je zpracovan v souladu s Ramcovym
programem pro predskolni vzdélavani v platném znéni. Celoro¢ni témata vystihuji hlavni
zaméry vzdeélavaci prace v mateifské Skole a ucitelky je dale zpracovavaji do dilCich
tydennich plani a projektd. Nezbytnou soucasti prace s projektem je flexibilita, tvofiva

improvizace, pruzné a citlivé reagovani na okamzitou situaci.
O pribéhu vzdélavani jsou rodiCe prubézné informovani na nasténkach a webovych
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strankach Skoly. Témata, kterymi déti ZzZiji ve tfidach, se odrazeji na celkové prezentaci
vytvarnych a rukodélnych praci a vypovidaji o tvofivosti déti a jejich pedagogl. Vhodnou
volbou jednotlivych témat se snazime probouzet v détech aktivni zajem o pohyb, chut divat
se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Dité se uci na zakladé aktivni interakce s okolim a

svou vlastni prozitkovou zkusenosti. Vzdélavaci €innosti aplikujeme na pfimé zazitky ditéte.

Ramcové cile SVP:

» rozvijet samostatnost, sebejistotu, sebekontrolu, zdravé sebevédomi, tvofivost a
kreativitu

= podporovat rozvoj védomosti, dovednosti a Zivotnich zkuSenosti prostfednictvim
vlastniho prozitku, uspokojovanim individualnich potfeb a zajmu v pfirozeném
prostfedi vrstevniku

= utvafet povédomi o zakladnich pravidlech, spoleéenskych normach a kulturnim
prostfedi, umoznit vytvareni spravnych navykd, vlastnich nazora a postoja

= vytvaFeni kvalitniho prostfedi pro pohyb, spanek a stravu a tim pfispivat ke zdravému

Zivotnimu stylu

Zasady a principy prace s détmi:

1. Nejdullezitéjsi je pfinos pro dité a jeho osobni pokrok. Podstatné je, jaké prozitky si
dité z MS odnasi.

2. Kazdé dité je jedine¢na bytost, ma pravo rozvijet se a ucit v rozsahu svych moznosti
a potreb.

3. Vzdélavani je zaloZzeno na individualnim rozvoji jednotlivych déti, ne na pInéni
jednotlivych ukolu.

4. Aby se dité mohlo zdraveé rozvijet a u€it, musi se citit spokojené a v bezpeci, musi mit
moznost uspokojovat své pfirozené potieby.

5. Ditéti predSkolniho véku je vlastni ucit se na zakladé prozitku a zkuSenosti
prostfednictvim €innosti, proto budou prioritni metody, vedouci k témto moznostem.

6. Zakladem je uplatiiovat rovnovahu mezi fizenymi ¢innostmi a volnou hrou.

7. Rozvijet komunikaci a spolupraci mezi vrstevniky, mezi dospélymi a détmi, a
dospélymi navzajem.

8. Pristup k détem je na partnerské drovni, neni s nimi jednano z pozice sily a pfevahy.
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Podminky vzdélavani
Vécné podminky

Vécné, fyzikalni prostfedi nasi matefské Skoly je charakteristické usporfadanim tfid jako
aktivniho prostfedi — dilen — heren, podporujicich aktivity déti potfebné pro rozvoj vSech
oblasti jejich osobnosti (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné kulturni a
environmentalni).

Zvlastni misto je vytvofeno pro spole€na setkani, ritualy, uchovani osobnich vytvora, véci.
TFidy jsou vybaveny funkénim nabytkem a dostatkem didaktickych materiald pro vychovné
vzdélavaci ¢innosti s détmi. Nedilnou soucasti je zrenovovana Skolni zahrada, upravena pro
sportovni aktivity déti, vyplyvajici ze zaméfeni SVP. Mateiska $kola aktivné vyuziva rozlehly

park v bezprostiedni blizkosti MS, s hernimi prvky, vhodny pro sportovni vychovu.

Zivotosprava

Program vhodné dopliuje oblast stravovani, kdy je vyziva déti zajistovana modernimi
technologiemi a je zaméfena zejména zdravou rlznorodou vyzivu, na prabézny pitny rezim a
bohaté doplnéni stravy ovocem a zeleninou, podavané sebeobsluznou formou v prabéhu

dne.

Psychosocialni podminky

Program Skoly respektuje vhodnou denni organizaci ¢innosti s détmi, zejména ve stfidani
aktivit, odpocinku a relaxacnich ¢innosti. Forma sportovniho zaméfeni zafazuje jednak prvky
vychovné a dale formy télesné vychovy pro zdravy télesny a duSevni rozvoj déti.

Organizace

Organizace chodu zafizeni je pfizpusobena potfebam déti i jejich rodicl, provozni doba je
upravena na zakladé skute¢né dochazky déti.

Rizeni

Rizeni matefské Skoly je participativni, systém provoznich i pedagogickych porad
optimalizuje obousmérny prunik informaci smérem k pedagogickému kolektivu a k rodicum.
Rodice i ucitelé vyuzivaji aplikaci Sprava MS a Nase MS. Dale jsou vyuZivany rovnéz
webové stranky zafizeni, zejména sloZka ,Aktuality” a ,Uredni deska“. Komunikaci s rodiéi
slouzi i zabezpecené stranky fcb.

Personalni podminky

V zafizeni pracuje 18 pedagogl, plné kvalifikovanych, pedagogové maji bohatou
pedagogickou praxi v rozmezi 1-52 let, pfevazné se specializaci na télesnou a vytvarnou

vychovu. VysokoSkolsky vzdélanych je 8.
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Spolutcast rodicu

Rodi¢e se aktivné ucastni formovani nékterych oblasti spoluprace pfi vychové déti, zhruba
4x ro¢né se setkavame v odpolednich hodinach v tvofivych dilnach, kde spole¢né s détmi a
uCitelkami vyrabime tematicky zaméfena dilka a diskutujeme o dalSim vyvoji zafizeni.
Fenologicky zaméfeny vzdélavaci obsah SVP doplfiujeme slavnostmi, poradanymi pro
rodiCe a déti pfi oslavé vyznamnych tradic — Podzimni slavnosti, Vanoce s adventni spiralou,
Masopust, Velikonoce, Svatek matek, Rozlouceni s predskolaky, Vitani Skolacka,

Sportohrani doubraveckych matefinek.

Vzdélavaci obsah pro déti 3-7leté

Sportujeme, cvi€¢ime, radi se vSe ucime...

Vzdélavaci blok Podzim:

Charakteristika obdobi:

Zari je zaCatkem Skolniho roku a pro nové pfichozi déti znamena prvotni odlouceni
od rodic¢d. Nastupuji do jiného prostfedi, kde oCekavaji podporu ze strany dospélych a
kladné pfijeti ostatnimi détmi. Vstupem do kolektivu vrstevnikll je po nich pozadovano, aby
podfidily své chovani spole€nym pravidlim, naucily se vychazet s ostatnimi détmi, jednaly
samostatnéji, omezovaly sobeckost, podilely se na plnéni spole¢nych ukoll a podridily se
rezimu matefské Skoly.

Pro déti, které v dochazce do matefské Skoly pokraduiji, je situace obdobné naro¢na.
Prostfedi Skoly, u€itelky i pravidla chovani jiz znaji. Do kolektivu jim vSak vstupuji novi
ucastnici, ktefi tim, ze pravidla hry zatim neznaji, je poruSuji a narusuji zabéhnuté ritualy. Do
tridy vnaseji nové prvky, jiny zplasob hry a chovani. Déti musi zacit vyjednavat s okolim,
branit svou pozici a sva pravidla. Nachazeji se v roli ,zkuSengjsiho“, ktery zna, ukazuje a
vysvétluje. Zvlasté pro jedinacky a déti mladsi v rodiné je to zcela novy prvek, se kterym se
ve svém rodinném prostfedi mnohdy nemaji moznost setkat. Déti ziskavaji pro svuj zZivot
zaklady kompetenci k feSeni problémd, schopnost komunikovat s ostatnimi, dokazat se
prosadit ve skupiné, ale také pomoci druhému, ustoupit, podfidit se, vyjednavat a dohodnout
se.

Nabidka témat - doporuceni:

Pospéste déticky do nasi skolicky

Kluci a holky — sportovci z nasi Skolky

Sportujeme, cvi¢ime, do Skolky se vracime

Ja jsem kluk a ty jsi holka, cviime tu cela Skolka

Sadafri, vinafi, téSili se na zari

Na Svatého Vaclava, babi Iéto nastava

Vezmi Zlutou tuzku, namaluj mi hrudku

Natahnu se pro jabli¢ko a hrusti¢ku, vSechny dam do koSicku
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Houbova rozcvitka

Na zahradé, na poli, vykopeme brambory
Dusicky, aneb Vzpominka na vSechny zemfielé ....
Vyletél si pySny drak, vyletél az do oblak

Na svatého Martina, koufi se jiz z komina
Zvesela a s usmévem, béhat, skakat dovedem
Oblékani, to nic neni

Za tajemstvim podzimu

Pada, pada listi

Ptaci maraton do teplych krajin

Za lesnimi zvifatky aneb lesni olympiada
Zamykame les

Sportovni obsah:

Sport téma: ,,Podzimni sportovni hry, sportovani to nas bavi“, termin 16. — 20. 10.
2023

pavilony A, B zajiStuje Modra tfida

pavilony C, D zaijistuje Bila tfida

Spoluprace s rodinou:

Mamo, tato, pojd si semnou hrat a sportovat (podpora pfirozené adaptace ditéte)
Informacéni schiizka pro rodi¢e nebo individualné dle situace — do 15. 9. 2023
Podzimni tvofivé dilny s rodici (termin: 23. — 27. 10. 2023)

Sbér pfirodnin pro Arboretum Sofronka — konec sbéru 3. 11. 2023 - zajistuje Fialova
tfida, v tydnu 6. — 10. 11. 2023 - Slavnostni vyhlaseni vysledk( — zajiStuje Fialova
tfida

Shér peciva pro Sofronku — celoro¢né — zajistuje Fialova tfida

U déti podporujeme:

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmud, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod

od bezdé&nych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a
fantazie

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvofivého sebevyjadieni)
poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
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osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani

a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

poznavani pravidel spole¢enského souZiti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi,

o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Détem nabizime

lokomocni pohybové &innosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocéni
pohybové &innosti (zmény poloh a pohybU téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni €innosti, micové hry apod.)

manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuickami, nastroji, nacinim,
materialem; Cinnosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuiji, a jejich praktickym
pouzivanim

artikulacni, FeCové, sluchové a rytmicke hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
Cinnosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd,
pfibéhu, vypravéni podle skuteénosti i podle obrazového materialu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevl v okoli ditéte,
rozhovor

o vysledku pozorovani

zameérné pozorovani béznych objektu a predmétd, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znaku

a funkci

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich viastnosti

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz maze byt dité uspésné

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spoleCenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(i a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé
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e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektu, vychazky do okoli, vylety

o aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodu, navstévy dllezitych instituci, budov a dal$ich pro dité vyznamnych objektu)

e sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

¢ pouceni o moznych nebezpelnych situacich a ditéti dostupnych zpusobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se
zvifaty, 1éky, jedovaté rostliny, béZné chemické latky, technické pfistroje, objekty a
jevy, pozar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpecim

Co dité dokaze

e zachovavat spravné drzeni téla

e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v riizném prostfedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nadini,
pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

e koordinovat lokomoci a dal3i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

¢ védomeé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej podle pokynu

e ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary pfedmétua a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

e spravneé vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

e pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

e vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

e vést rozhovor (naslouchat druhym, vy€kat, az druhy dokoné&i myslenku, sledovat
fecnika
i obsah, ptat se)

o védomé vyuZzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si
(nového, zménéného, chybgjiciho)

e zameérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

e poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

e odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je

e rozhodovat o svych ¢innostech

e navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, pfekonat stud,
komunikovat
s nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

e porozumét béznym projevum vyjadfeni emoci a nalad

e uplatiovat navyky v zakladnich formach spole€enského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo,
az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
apod.)
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pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné&) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zarover s ohledem na druhé
zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostfedi (doma, v
budové matefské skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné Cinnosti a poZzadavky kladené na dité i jednoduché prakticke situace,
které se doma a v materské Skole opakuiji, chovat se pfiméfené a bezpecné domai
na vefejnosti

(na ulici, na hfisti, v obchodé, u lékafe apod.)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé
potfeby obratit

0 pomoc)

Sledujeme a eliminujeme:

denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasadam zdravého
Zivotniho stylu

nedostateény respekt k individualnim potfebam déti (k potfebé pohybu, spanku,
odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potfebé soukromi
apod.)

omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych ¢innostech, malo pfilezZitosti k
pracovnim ukonim nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladu a
pohybovych mozZnosti jednotlivych déti

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béznou komunikaci mezi détmi i s dospélymi
malo pfilezitosti k samostatnym fe€ovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a
slaba motivace k nim

nedostatek pfilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkusenosti
pfevaha predavani hotovych poznatk( slovnim poucovanim a vysvétlovanim

malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostiedi, kde dité
nenaléza dostatek lasky a porozuméni

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky a hovofit
0 nich

nepfimérené naroky na dité, ¢asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proziva
pocit selhani

nedostatek pozitivnich pfiklad a vzord prosocialniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

nedostate¢né psychosocialné ,bezpecné” prostiedi, neautentické, s nedostatkem
porozumeéni

a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

nedostatek estetickych a etickych podnétu a pfileZitosti k jejich kultivovanému
prozivani

a vyjadfeni

pfitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnéti
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¢ nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofilého,
hrubého, ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych &i
nevsimavych postoju apod.) véetné nevhodnych vzort v médiich

e nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a
fadu

e nedostate¢né a nepfimérené informace, nedostate¢né, nepravdivé nebo zadné
odpovédi
na otazky déti

¢ jednotvarna, malo rozmanita nabidka ¢innosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiedi nebo prostfedi nepfehledné, neupravené, neusporadané, s
nadbytkem hraéek a véci

Vzdélavaci blok Zima:

Charakteristika obdobi:

Na konci listopadu jiz vétSina déti zvlada pobyt v kolektivu, orientuje se v prostredi
matefské Skoly, zna své kamarady, dokaze se pfizplsobit dennimu rezimu a &innostem,
pfiméfené véku zvlada sebeobsluhu. Pracovni postupy, zautomatizované opakovanim,
umoznuji vykonavat ¢innosti v rychlejSim tempu a s mensim usilim.

V tomto obdobi zpravidla také dochazi ke kvalitn&jsi komunikaci mezi rodi€i a
personalem Skoly. Obé strany ¢astec¢né nahlédly do vzajemnych dennich rezima a zvyklosti,
pedagogickych i rodiCovskych pfistupll, a snazi se vzajemné pfizpUsobit potfebam ditéte.
Ucitelky se Castéji obraceji na rodiCe, rodiCe ziskavaji k ucCitelkam vétsi dlvéru, nezbytnou
pro spole¢né projednavani vysledku déti

Nabidka témat:

Certi rojeni 6.12.2023 - realizaci Certi stezky v parku zaji$tuje Bil4 tfida
ProskoC sem a prosko¢ tam, Mikulase zavolam
Zvonek cinka zas a zas, pfichazi vanoc¢ni ¢as

TFi kralové

Mrazik ceni zoubky, chtél by do chaloupky

Prvni vlo¢ka, druha, tfeti z nebe na nas praveé leti
Oblékneme rukavice, bundy, Saly i Cepice

Hyjé, hyjé to je jizda, na sanich jen vitr hvizda
Masopustni rej 12. — 16. 2. 2024

Vypravéni u kamen aneb pljdem spolu za pohadkou
Ve zdravém téle zdravy duch

LyZzujeme, bruslime, sportovat se u¢ime
Koulovackou pfed Skolkou, zaciname prima hrou
Chladna zima, Cert ji vem, pohybem se zahfejem
Zvitatka v zimé

Kdyz mrazik zuby vyceni, za¢ina nam brusleni
LyZovacka, koulovacka, to je pro nas pfeci hracka
Pfidla zima do lesa
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e Ten déla to a ten zas tohle
e Bacil, ten nam neublizi

Sportovni obsah:

Sport téma: ,Sportovani to nas bavi — Zimni olympijské hry*

e Dle snéhovych podminek 29. 1. — 9. 2. 2024
e Pavilon A, B zajistuje Cervena tfida
e Pavilon C, D zajistuje Fialova tfida

Spoluprace s rodici:

e Vanocni dilny a Vanocni spirala 11. —22. 12. 2023
- Pavilon A, B zajistuje Cervena tfida
- Pavilon C, D zajistuje Bila tfida

Podporujeme:

e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

e osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e 0svojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které prfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu
0 psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

e rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

e rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

o vytvofeni povédomi o viastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

Nabizime:

e hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,

oblékani, uklidu, upravy prostiedi apod.

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbolu, tvar(, Cisel, pismen

osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,

Cisla)

¢ hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, taneéni i dramatické aktivity)
feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

¢ hry a €innosti zamérené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné
a pojmoveé)

¢ cinnosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojml a osvojovani poznatkl (vysvétlovani,
objasriovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii
apod.)

o estetické a tvurci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

¢ sledovani pohadek a pfibéhu obohacujicich citovy zZivot ditéte
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cvi¢eni v projevovani citll (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti)

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s raznymi pfirodnimi i
umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava
zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rdznymi
materialy a surovinami)

vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice
pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystémi
(les, louka, rybnik apod.)

Co dité dokaze:

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi

o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy
uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béZnych a jemu znamych neohrozZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

popsat situaci (skuteCnou, podle obrazku)

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

utvofit jednoduchy rym

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potreby je prakticky vyuzivat (porovnavat, uspofadavat a tfidit soubory
predmétu podle urc€itého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostfed, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, v€era, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se
orientovat v Case

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Zze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si neporadkl a Skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o pofadek a €istotu, nakladat
vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.)

Sledujeme a eliminujeme:

nevhodné prostory pro pohyboveé ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska
bezpelnosti déti

dlouhodobé statické zatézovani bez pohybu, uplatfiovani nevhodnych cviku a
¢innosti, nevhodné obleCeni pfi pohybovych €innostech

24



nedostatek Ci zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rustu a vyvoji,
o funkcich nékterych &asti a organu, o zdravi i moznostech jeho ohroZeni, zpusobech
ochrany zdravi a bezpedi

Casoveé a obsahové nepfiméfené vyuzivani audiovizualni, popf. poéitacové techniky,
nabidka nevhodnych programu (nevhodna volba ¢&i ¢asté a dlouhodobé sledovani
porfadu televize, videa apod.)

nedostateCna pozornost k rozvoji dovednosti pfedchazejicich &teni a psani
zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné
pracovat

malo pfilezitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému fesSeni
konkrétnich poznavacich situaci

uzivani abstraktnich pojmu, pfedavani ,hotovych“ poznatku

prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

nedostatek pozornosti prevenci vliva prostfedi, které mohou byt pro dité nezdravé a
nebezpecné

nedodrZovani pravidel péce o zdravé prostfedi v provozu matefské Skoly

Vzdélavaci blok Jaro:

Charakteristika obdobi:

Denni rezim, pravidelné postupy a ritualy ve tfidach jsou v této fazi Skolniho roku plné

zabéhnuté, zpravidla jsou znamy a respektovany specifické potfeby déti, rodiny i Skoly,
upevinuje se vzajemna spoluprace. U nastavajicich skolakl povazujeme za vhodné zvySovat
naroky na samostatnost, zodpovédnost, méné tolerovat nepozornost, nedbalost i vyhybani
se povinnostem a dasledné vyzadovat pInéni pfiméfenych ukolu.

Toto obdobi je rovnéz charakteristické pfenesenim vzdélavacich aktivit pfimo do

prostiedi Skolni zahrady. Nejde pouze o hry a pohybové cCinnosti, ale zafazujeme pfimé
pozorovani a zkoumani urcitych jevd, jednoduché pokusy, vytvarné, pévecké i péstitelské
Cinnosti. Preferujeme pfimy kontakt s pfirodou, kdy déti mohou poznavat kvétiny, stromy,
hmyz tak, jak vypada ve skute€nosti, nikoliv na obrazku.

Nabidka témat:

Na jafe, kdyZ kvete sad, na svété je kazdy rad
Zima uz je pry¢, vytahneme mic.

Zelena se trava, fotbal to je hra

Jaro pfislo mezi nas, pohorky obujeme zas
PfeskoC€ kamen, presko€ kmen, jaro ¢eka, hura ven
Privitejme jarni den, s mi¢éem my to dovedeme
Hazime a chytdme, za mic¢em si hopkame

Jako Sokol cvi€im rad

Slunce sviti, v zahradce je plno kviti

Sluni¢ko se probudilo, protahneme svoje télo
Vcelky k nam pravé leti, vyskoCime vSechny déti
Tuky, tuky na vratka, lihnou se nam kufatka
Auto, kolo, autobus, svez se s nimi, jen to zkus
Zazraky téla a jeho funkce

Uz zase skaceme pres kaluze
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Hop a skok, hop a skok, zaba skace pres potok

Smrt neseme za lesem, nové léto pfineseme

Velikono¢ni hodovani

Hody, hody doprovody, ja jsem maly zajiCek

Na dnesni noc babice, t&€Si se uz velice, nastartuji koStata, a poleti — ratata!

Sportovni obsah:

Sport téma: ,Sportovani to nas bavi — Jarni sportovni hry* 8. — 19. 4. 2024
Pavilon A, B zajistuje Zluta tfida
Pavilon C, D zajistuje Hnéda tfida

Spoluprace s rodinou:

Beseda s PPP a zastupci ZS (zapis, odklad Skolni dochazky)
Navstévy ZS pred zapisy do MS
Velikonocni tvofivé dilny 18. — 27. 4. 2024

Podporujeme:

rozvoj a uzivani vSech smyslu

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

posilovani pfirozenych poznavacich citll (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim Cinnostem a k uéeni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matefské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpusobivosti apod.)

rozvoj zakladnich kulturné spole€enskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizpusobovat spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

poznavani jinych kultur

pochopeni, ze zmény zpUsobené lidskou innosti mohou prostfedi chranit a
ZlepSovat, ale také poskozovat a nicit

Nabizime:

zdravotné zaméfené &innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfovaci, dechova,
relaxaéni cvieni)
smyslové a psychomotorické hry
konstruktivni a grafické Cinnosti
komentovani zazitku a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav
samostatny slovni projev na urcité téma
poslech ¢tenych &i vypravénych pohadek a pfibéht, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pfibéh
konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani
apod.)
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spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

zrakoveé

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a Cinnosti

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni
pFilezitosti a hry pro rozvoj vlle, vytrvalosti a sebeovladani

cvieni organizacnich dovednosti

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spoleéna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztah( mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stafi apod.)

riznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoZznujici détem spolupodilet se na jejich
pribéhu i vysledcich

pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyro€i, slavnosti v ramci
zvyku a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvarci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadfovani a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné & dramatické €innosti (poslech pohadek,
pfibéhu, versa, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének)

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpeného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nékterych
dalSich situacich, které mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich pfedmét a pomdcek, se
kterymi se dité bézné setkava

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmeén v pfirodé (ziva i neziva pfiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivo€ichoveé,
krajina a jeji raz, podnebi, po€asi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

Co dité dokaze:

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni
potfeby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat
se 0 sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomcky,
uklidit

po sobé, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé
apod.)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku pfibéhu, sledovat d&j a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)
pfemyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadfrit to, o em pfemysli a uvazuje
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zameérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti pfedmétu, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétu €i jevU a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a prizpasobovat jim své chovani

vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyZaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakazanych Cinnostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

pFijimat pozitivni ocenéni i svUj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odliSnosti jsou pfirozené

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitk(l a nalad druhych
adaptovat se na zZivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi Skoly i
jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na
nich a Fidit

se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplisobit se spoleénému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi prostfedi
pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spole€enskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této predstavy chovat (doma, v matefské Skole i na verejnosti)

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizke, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dalsi u¢eni a
Zivotni praxi

mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi

i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte

vnimat, ze svét ma svuj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné pestry a
riznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
riznych narodud a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

Sledujeme a eliminujeme:

neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich probléma ditéte

omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita i
jednostranna nabidka pohybovych Cinnosti

absence Ci nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych
pohybovych dovednosti

Spatny jazykovy vzor

vytvareni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru,
nerespektovani détského ostychu vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

pFilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta
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e omezeny prostor pro vyjadieni a uplatnéni pfedstavivosti a mimoracionalniho
poznavani

e prevazujici duraz na pamétni u¢eni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i
prostoru
pro rozvoj fantazie
nedostate¢né uznani a ocenovani usili &i uspéchu ditéte

e jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

e spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat €innost v individualnim
tempu, nevhodné zasahy a prerusovani ¢innosti déti dospélymi

o pfili§ ochranarské ¢&i pfilis nevSimavé prostredi

e autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem

manipulace ditéte tzv. pozitivnimi prostfedky (citovymi prostfedky, chvalenim bez

opodstatnéni)

nedustojné jednani, zesmésnovani, ponizovani

zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadfit vlastni usudek

nedostatek pfilezitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidlim

ironizovani a znevazovani usili ditéte

vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu ditéte pfilis vzdalena, pro jeho vnimani a

chapani naro€na, ktera pfesahuji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité

prakticky vyuzitelna

e uzivani abstraktnich pojmu, pfedavani ,hotovych® poznatki
prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

e nedostatek pozornosti prevenci vlivli prostfedi, které mohou byt pro dité nezdravé a
nebezpectné

Vzdélavaci blok Léto:

Charakteristika obdobi:

V tomto obdobi se déti obou tfid dobfe znaji, utuzuji se détska pratelstvi, vétSina déti
respektuje zakladni spoleCenska pravidla vzajemného souZziti. Pfevazna vétSina Cinnosti a
vzdélavacich aktivit je pfenesena na skolni zahradu nebo do okolni pfirody.

Toto obdobi je asem opakovani znalosti a dovednosti, které déti v prubéhu roku
ziskaly, ale také lou€eni s budoucimi Skolaky. Pro odchazejici déti kon€i bezstarostné
obdobi her a nastava nova etapa formy vzdélavani v jejich zZivoté.

Nabidka témat:

Leti, leti pusinka, dostane ji maminka

Slunicko vola Hola, vezméte si kola!

Co je naSe pfani? Uzit si plavani.

Kalendar nam dneska pravi, Ze se svatek déti slavi
Prekvapeni letni louky

Slunko sviti, voda caka, zaskaceme si panaka
Slunce vola do oken: ,Déti, pojdte ven!®

Léto laka, voda caka

Stromku, ktery ty jsi?
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Ochranime pfirodu

Na kole i kolobézce, do Skolky dostanu se lehce
Leva, prava, nohy stfida, na kole je prima jizda
Kosti rostou, svaly sili, pojdme cvicit jesté chvili
Pridrzte si Cepice, hop!... a uz jsme v Africe

V Cervnu budem u vody, ochutname jahody

Jaro, léto, podzim, zima, ve Skolce nam bylo prima
Nadech, vydech, hop a skok, to byl déti skvély rok!
Se Skolkou se lou¢ime, co nas ¢eka nevime

Nase Skolka uz $la spat, ted si budu doma hrat

Sportovni obsah:

Sport téma: ,Sportovani to nas bavi — Letni olympijské hry“ spojené se Dnem déti 13.
—17.5.2024

Pavilon A, B zajistuje Zelena tfida

Pavilon C, D zajistuje Oranzova tfida

Sportohrani doubraveckych matefskych Skol — v tydnu 20. — 24. 5. 2024 - zajiStu;ji
metodici TV

Spoluprace s rodinou:

Akademie MS — 7.6.2024
Pasovani predskolakl na Skolaky — Zluta, bila, fialova, oranzova
Vitani Skolackl — zajisténi akce pro obvod 21.6. 2024

Podporujeme:

osvojeni si poznatkl a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostfedi

vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zaklad( zdravého zZivotniho stylu
vytvareni zakladu pro praci s informacemi

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat viastni situaci

osvojeni si poznatkl a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych €innosti v
péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostfedi a k ochrané ditéte
pied jeho nebezpecnymi vlivy

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Nabizime

Cinnosti zamérfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych zivotnich navyku

Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazu (hrozicich pfi hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navykl a zavislosti

vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbolu, tvar(, Cisel, pismen

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)
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hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

Cinnosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi
pojmy jejich symbolikou (Ciselna Fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi
apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahu souvisejicich s dennim fadem,
béznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické
posloupnosti déju, pfibéhd, udalosti apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamérfené k poznavani riznych lidskych viastnosti; zamérné pozorovani, ¢im
se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemé&pisnym mistem narozeni, jazykem) a
v ¢em jsou si podobni

dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovani ¢lovéka v
ruznych situacich), mimické vyjadifovani nalad (Usmév, plac, hnév, zloba, udiv,
vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

ekologicky motivované herni aktivity (eko hry)

smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni
Cinnosti, péstitelské a chovatelské innosti, Cinnosti zamérfené k péci o Skolni
prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli

Co dité dokaze:

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, 0 vyznamu aktivniho pohybu a
zdraveé vyZivy

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zpisobem
apod.)

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomlckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpecli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci
sledovat o€ima zleva doprava

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

poznat napsané sveé jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

ucit se nazpamét kratké texty, védomeé si je zapamatovat a vybavit

feSit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, prfedkladat ,napady”

nalézat nova rfeSeni nebo alternativni k béznym

vyjadifovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych €innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim
vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone&né pestry a
riznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
rlznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proméniuje) a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat, pfizplisobovat
se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole
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Sledujeme a eliminujeme:

¢ nevhodné vzory chovani dospélych v prostfedi matefské Skoly

nedostatecné pfipravené prostiedi, nedostateéné vybaveni nacinim, nafadim, popf.

nedostate¢né vyuzivani vybaveni a dalSich mozZnosti apod.

omezeny pristup ke knizkam

nedostatek porozuméni a ocenéni uspéchu &i usili

nedostatek ¢asu a prostfedkud pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonéeni

Spatny pfiklad dospélych (chovani ohrozujici zivotni prostfedi, neekologické postoje,

xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na

jejich FeSeni)

e uzavienost Skoly a jejiho vzdélavaciho programu vici existujicim problémuim a
aktualnimu déni

Vzdélavaci blok Prazdniny:

Sportovni obsah:

e Jizda na kolob&zkach, kolech v arealu MS i v parku Na Homolce

e Vychazky do okoli 8kolky — k Fece, do Spitalského lesa, do parku ,Na Homolce*,
pozorovani pfirody fauny i flory — pokusnictvi, pozorovani pfes mikroskop,
dalekohledem....

e Cestovani — autobusem na pfirodni koupalisté ,Hradisté“, vyslap do pfirodniho arealu
Lobezské vodni plochy, cesta autobusem do centra mésta ,Naplavka“ u feky

e Sprchovani a hry s vodou na $kolni zahradé — mlhovisté

DalSi hry a ¢innosti:
e Hry na mimofadné vybaveném piskovisti — stavby, doplriky
o Péstitelstvi — vonava zahradka, bylinky, maliniky, slune¢nice kvétiny, zalévani, pleni,
péstebni prace, péce o zvifata — voda
o Vafeni — zeleninové a ovocné salaty — samovyroba
e Zahradni slavnosti — pfiprava ob&erstveni ,Co diim dal“
e Barveni triCek — vyroba ,ze starého nové*

Vytyéené cile plnéné prostiednictvim kulturnich, spole€enskych poznavacich akci

Rozvijet fecové schopnosti a jazykové receptivni dovednosti

e vnimani, poslech, porozuméni divadelni feci, recitaci, ¢tenému textu, zpivanému
textu...

¢ produktivni jazykové dovednosti — vytvareni novych pojma, rozvoj slovni zasoby
jako zakladu pro postupné plynulé a kultivované vyjadfovani
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Rozvijeni a zpfesnovani smyslového vnimani, rozvijet u déti pamét’, pozornost,
predstavivost, fantazii

e na zakladé zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani rozvijet dale u déti
pozornost, pamét a podporovat détskou predstavivost a fantazii

Rozvijet a usmérnovat u déti estetické vnimani, citéni a prozivani

¢ Na zakladé vnitfniho prozivani, vnimani a citéni podnécovat u déti potfebu své
pocity, dojmy a proZitky vyjadfit / dle individualnich schopnosti, potfeb/

Rozvijeni schopnosti a dovednosti dalezitych pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte
k druhym lidem

e rozvijet socialni citlivost, vnimavost, toleranci, prosocialni postoje, chovani

Oddil vychovy a vzdélavani déti mladsich tfi let:

Dité a jeho télo

Dilé¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

+ uvédomeéni si vlastniho téla

* rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

Podpora prirozené snahy ditéte k pohybu
e rozvoj a uzivani vdech smyslu
o rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
e 0svojeni si véku pfimérfenych praktickych dovednosti

Rozvoj snahy ditéte o samostatnost pfi manipulaci a experimentaci s hralkami a
predméty, se kterymi pfichazi do styku; samostatnosti u jidla (uklizet po sobé, jist IZici, pit z
hrnecku, neznecistovat svévolné stial, nesahat rukou do jidla); pfi myti (namydlit se a
oplachnout si ruce, samostatné si dojit na zachod); samostatného pouzivani kapesniku;
samostatného svlékani a oblékani nékterych &asti odévu (kalhoty, ponozky), samostatného
vyzouvani a obouvani, uklizeni obleceni na vyhrazené misto.

« osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich kvalité

» osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpedi, osobni
pohody i pohody prostfedi
« vytvareni zdravych zZivotnich navykl a postojl jako zakladu zdravého Zivotniho stylu

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

« Lokomo¢ni pohyboveé Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni
pohybové €innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezénni €innosti, mi€ové hry apod.)

« Cinnosti vedouci ke zdokonalovani chiize (chlize v tempu udavaném bicim
nastrojem, pfi fikadle; slalom, pfekracovani nizkych pfekazek); chlize po schodech
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nahoru bez drzeni; béhu (maximalni doba béhu 20 vtefin; béh na smluveny signal);
skokl a poskokU (prfeskakovani: napf. lana leziciho na zemi, skakani snozmo, skoky
ve dfepu (zaba), skoky z nohy na nohu, skakani na mékkou podlozku (z vysky i z
dalky); natahovani se pro rizné predmeéty; prelézani, podlézani a lezeni na
zebrik/zebfiny s oporou; valeni sudl; kolébka (pfedchazi kotoulu); chlize po klading;
vystup na prekazku a sestup z pfekazky; houpani na lané (za ruce a nohy); podavani
a hazeni lehkych pfedmétl (pfehazovani papirovych kouli pfes lano, predavani
mickl z ruky do ruky, hody mi¢em o zed/zem, hazeni krouzk( a mi¢kl do kose
umisténého nad hlavou ditéte (trénink hazeni hornim obloukem); posilani predméta.
Manipulaéni €innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuackami, nastroji, nacinim,
materialem; €innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim bez drzeni; b&hu (maximalni doba bé&hu 20 vtefin; b&h na smluveny
signal); skokl a poskokU (prfeskakovani: napf. lana leziciho na zemi, skakani
snozmo, skoky ve diepu (Zzaba), skoky z nohy na nohu, skakani na mékkou podlozku
(z vysky i z dalky); natahovani se pro rizné predméty; prelézani, podlézani a lezeni
na zebfik/Zzebfiny s oporou; valeni sudu; kolébka (pfedchazi kotoulu); chlize po
klading; vystup na pfekazku a sestup z pfekazky; houpani na lané (za ruce a nohy);
podavani a hazeni lehkych pfedméta (pfehazovani papirovych kouli pfes lano,
pfedavani mickua z ruky do ruky, hody mi¢em o zed/zem, hazeni krouzk( a mic¢ka do
koSe umisténého nad hlavou ditéte (trénink hazeni hornim obloukem); posilani
predmétu.

Manipulaéni €innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuackami, nastroji, nacinim,
materialem; ¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym
pouzivanim

Stavéni slozitéjSich a ClenitéjSich staveb z rizného materialu podle naznaovaného
zaméru i podle vlastni fantazie; seznamovani se a hra s rliznym materialem (pisek,
voda — pfelévani, trava, listi, dfivka, kameny, plastelina, papir — trhani, skladani,
nalepovani, koralky — navlékani).

Zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxaéni cvi€eni)

Zdravotni cviky: pfedklon a zaklon hlavy, otaeni hlavy za hrackou; v lehu na zadech
pfitisknout bedra a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zadech; napodobeni ptaka,
stfiSky; prohybani patefe ve vzporu kle€mo (koc€i¢ka); protahovani pazi, kréeni,
protfepavani; pérovani v kolenou).

Smyslové a psychomotorické hry, konstruktivni a grafické €innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry a €innosti

Zafazovat jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky a
poskoky na misté i z mista (spojeni s basnikou, pisni¢kou); taneéni improvizace na
détskou hudbu; jednoduché tanecky; cval vpred (konik); hra na détské (popf. Orffovy)
hudebni nastroje; rozvijeni sluchové citlivosti na zvucich hudebni i nehudebni
povahy; poznavani nékterych hudebnich nastroju (i podle zvuku); poznavani rozdilt
ve vysce a sile tonl; poznavani pisni podle melodie; zafazovani hry na nastroje do
pribéhu, zpivat pisné malého rozsahu; spojovani zpévu s rytmickym doprovodem;
zafazovani fikadel a popévku i do mimohudebnich €innosti; hrat s détmi jednoduché
pohybové hry.

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostfedi apod.

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti
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» prilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni
zdravych Zivotnich navyku

» C&innosti relaxacni a odpocCinkoveé, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi

« prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci uraza (hrozicich pfi hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyku a zavislosti

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

« chlize do schodU i ze schodU

» pfekonavani vzdalenosti skokem (jiz dfive skok na misté, z malé vysky)
» jizda na tfikolce

» stoj na jedné noze

« navlékani koralkt

» napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové ¢ary pfi kresbé

» jist Izici (nepfevracet ji, nebryndat)

» pfevléknout se, rozepinat knofliky

» samostatné pouzit toaletu, umyt si ruce

Dité ve tfech letech zna a pojmenuje viditelné ¢asti téla, projevuje samostatnost a

vynalézavost v sebeobsluze, samostatné se umyva v zavislosti na rezimu dne.

Dité a jeho psychika
Jazyk a re€

Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

» rozvoj FeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

« rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

+ RozSifovani slovni zasoby, rozvoj srozumitelného feCového projevu i ve viceslovnych
vétach.

« osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i daldi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

« artikulaéni, fe€ove, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
cinnosti

« spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd,
pfibéhu, vypravéni podle skute€nosti i podle obrazového materialu, podle viastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

* nechat déti sdélovat své zazitky a prani; vést je soustavné k feCovému projevu v
rozmanitych situacich, vést s ditétem individualni konverzaci, podporovat porozuméni
hovorové fedi; byt kvalitnim mluvnim vzorem pro pomoc pfi rozSifovani slovni zasoby
a pouzivani rGznych slovnich druhli, dbat na gramatickou spravnost, zfetelnost,
pfiméfenost obsahu, ton a tempo vlastni feci.
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komentovani zazitki a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav oznacovat kazdodenni
okolni skute€nosti, €innosti, vlastnosti a jednoduché vztahy
ucit déti vyridit jednoduché vzkazy - samostatny slovni projev na urcité téma

vést déti k tomu, aby se vyjadiovali vice slovy nez gesty, aby pouzily jednoduchych
vét.
poslech ¢tenych & vypravénych pohadek a pfibéhd, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pfibéht
vypravét détem pfiméfené jednoduché pfibéhy a pohadky, podporovat déti ve
sledovani déje jednoduché scénky, uclit je rozumét jednoduchému vypravéni
ilustrovanému obrazky.
vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
nechat dité vypravovat o tom, co vidi kolem sebe, o svych zazitcich, pokusit se
reprodukovat kratkou pohadku.
prednes, recitace, dramatizace, zpév
podnécovat déti k reprodukovani kratkych fikanek.
grafické napodobovani symbolu, tvar(, Cisel, pismen
prohlizeni a ,&teni” knizek
hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuk(, uzivani gest
¢innosti a pfilezitosti seznamuijici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,
Casopisy, knihy, audiovizualni technika)

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

reprodukovat kratké fikanky, basni¢ky (zapamatuje si je)
sestavit vétu (minimalné o tfech slovech)
vypravét jednoduchy pfibéh, ktery vicekrat slySelo

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdé&Cnych forem téchto funkci k Umysinym, rozvoj a
kultivace pfredstavivosti a fantazie

Slovni oznacovani toho vidi na obrazku; rozvoj paméti, pfedstavivosti, mySleni —
tfidéni, srovnavani, stavéni; udrZzovani potfebného sledu Cinnosti a chapani jejich
souvislosti v napodobivé hre.

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni probléma, tvofivého sebevyjadieni)
posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim €innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevl v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani
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zameérné pozorovani béznych objektl a predmétd, ur€ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, vuné&, zvuky), jejich
charakteristickych znaku a funkci

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich viastnosti

konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani
apod.)

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a Cinnosti

hry nejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni &i dramatické aktivity)

feSeni mysSlenkovych i praktickych problém(, hledani riznych moznosti a variant

hry a &innosti zaméfené ke cviCeni riznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmoveé)

CviCeni paméti pfi béznych Cinnostech i béhem hry.

¢innosti zaméfené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatkd (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii
apod.)

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozZstvi
apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojml a vztahl souvisejicich s dennim fadem,
béZnymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické
posloupnosti déja, pfibéh(, udalosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

chape pojmy (napf. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa)
chape, ze pomoci obratku maze vyjadfit néco konkrétniho

rozliSovat v mnoziné maximalné 4 prvku (kdyz pfedmét zmizi, hleda jej)
rozliSuje barvy

dokaze formulovat svou pfedstavu o tom, na co si bude hrat.

Sebepojeti, city a vile

Dilé¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

rozvijet u déti pocity jistoty, sebevédomi; vytvafet podminky pro rozvoj aktivity a
samostatného projevu déti.

ziskani relativni citové samostatnosti

Rozvoj viastnosti ditéte b&éhem hry i béznych Cinnosti.

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umozfujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
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Pfi kazdé mozné prilezitosti poskytovat napadné a citové pfitazlivé pouceni (rozvijet
poznatky a zkusenosti);

utvaret pocatky mravniho védomi.

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviovat viastni situaci

Rozvijet pocit samostatnosti a snahu dosahnout urcitého cile; vést déti k dokonéeni
hry; rozvijet vytrvalost, snahu napodobit a dokonCit Cinnost; rozvijet prvky
cilevédomosti ve hfe (zvlasté v konstruktivni a napodobivé); predchazet pocitim
strachu a vést déti k jejich prekonavani; vytvafet pfedpoklady pro posilovani
soustfedénosti ditéte na urcitou Cinnost; rozvijet pocit uspokojeni z vysledkd vlastni
¢innost.

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

spontanni hra

Povzbuzovat déti pro zaujaté, samostatné Cinnosti; vést déti k samostatnéjsi volbé
namétu hry.

Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

Cinnosti pfiméfené sildm a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz maze byt dité uspésné

¢innosti nejriznéjsSiho zaméfeni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj ville, vytrvalosti a sebeovladani

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhl obohacuijicich citovy zivot ditéte

cvieni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté emoci zapornych, napf. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

hry na téma rodiny, pfatelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamérené k poznavani raznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im
se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a
v &em jsou si podobni

dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typud chovani ¢lovéka v
rlznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (Usmév, pla¢, hnév, zlobu, udiv,
vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tiech letech):

mluvit o sobé v prvni osobé
zna své jméno, pohlavi
dité zna sveé jméno i pfijmeni, svou znacku

Dité a ten druhy

Dil€i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
prohlubovat osvojeni nejjednodussich pravidel chovani déti v kolektivu; ucit déti, co
rusi soulad a pofadek pfi spoleéném souziti; ucit déti poprosit, podékovat, pozdravit.
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« osvojeni si elementarnich poznatk(i, schopnosti a dovednosti dullezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

+ podporovat sympatie a kamaradské vztahy k druhym, ucit déti udélat druhym radost;
pomahat navazovat socialni a citové kontakty s druhymi détmi; davat détem najevo
svlj zajem, naklonnost, zu¢astnénost; posilovat pocit bezpedi ditéte v kontaktu s
pedagogem a ostatnimi détmi.

« posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matefské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

» rozvijet u déti pocit zodpovédnosti za druhé, ochotu pomoci; roz8ifovat a upevriovat
citové vztahy déti ke ¢lenim rodiny, podnécovat radost z opétovného setkani;
podporovat u déti rozvijejici se pocit sounalezitosti k rodiné, vést s détmi individualni
rozhovory o ¢lenech rodiny; podporovat citovy vztah k domovu a k materské Skole;
prohlubovat citové vztahy k dospélym i détem (vyjadiovat je slovné).

« vytvafeni prosocidlnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizpusobivosti apod.)

« podporovat rozvoj vysSich citd — soucit, snaha pomahat druhym, podporovat déti v
altruismu.

* rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

* podporovat slovni komunikaci a domlouvani se s détmi pfi hie i s dospélymi.

* rozvoj kooperativnich dovednosti

* rozvijeni spoluprace a domlouvani s druhymi.

« ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

+ bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

+ Vést déti k dialogu pfi hrach.

* socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

» spole€enskeé hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

+ kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

» spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

» aktivity podporujici sblizovani déti

« aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

* hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

« Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

* hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,
pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresSit vzajemny spor apod.

+ Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije — rodina
(funkce rodiny, Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve svété
zvitat) - matefska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

* hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

« Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéht s etickym obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):
e pujcit druhému hracku
+ dité by mélo znat jména ostatnich déti ve tfidé; spolupracovat s druhymi pfi rozvijeni
namétovych staveb.
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Dité a spole¢nost

Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

podporovat ukaznénost pfi hfe, vychazce, pobytu venku; prohlubovat osvojeni
nejjednodussich pravidel chovani déti v kolektivu; ucit déti, co rusi soulad a poradek
pfi spole€ném souziti.

rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinaleZzet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizpusobovat spoleenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Vést déti k uplathovani poznatku v jednotlivych hrach.

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o
prostfedi, v némz dité Zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zakladl aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a
umeéni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(l a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZiti ve tfidé
rdznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich
prubéhu i vysledcich

pFipravy a realizace spole€nych zabav a slavnosti (oslavy vyro€i, slavnosti v ramci
zvyku a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

navozovat radostnou naladu pfi pfipravé svatka.

tvarci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadfovani a tfibeni vkusu

podnécovat déti k pozorovani, rozvoj spontanni tvofivosti, radost z tvofeni a
objevovani, rozvijeni smyslu pro krasno, manualni motoriky; Propojovani emocni
sféry s vytvarnym tvofenim.

receptivni slovesné, literarni, vytvarné & dramatické cCinnosti (poslech pohadek,
pribéhl, verSd, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani rdznych spoleCenskych roli (dit&, dospély,
rodi€, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli,
do nichz se dité pfirozené dostava
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aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuijici dité s riznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
pfedméty, prakticka manipulace s nékterymi pomuckami a nastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukont a €innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozniujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani
prilezitosti seznamuijici dité pfirozenym zpusobem s rlznymi tradicemi a zvyky
béznymi v jeho kulturnim prostfedi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

Znat néktere lidské Cinnosti, poznat néktera povolani, napf. podle vyrazného obleceni
(pozarnik, lékaf, policista)

Dité a svét

Diléi vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zzije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému

Zamérovat pozornost déti na vSe zajimavé, co se kolem déje, povzbuzovat aktivitu
déti ve vyhledavani zajimavych objektl pro pozorovani; umoznovani kontakt s
pfirodou spojeny s aktivnim pohybem a hrami, vést déti ke sledovani zmén v pfirodé
béhem roku, podnécovat pouzivani pfirodnich materiald pfi hfe; ucit dité Setrné
zachazet s hrackami, obrazky, knihami.

vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

poznavani jinych kultur

pochopeni, Zze zmény zplsobené lidskou ¢&innosti mohou prostfedi chranit a
zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

osvojeni si poznatku a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v
péci o okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a bezpeCného prostfedi a k ochrané ditéte
pfed jeho nebezpe€nymi vlivy

Vést déti k pfiméfené opatrnosti.

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam
vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

pojmenovavat, co k ¢emu slouzi, védét, co kam patfi.

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodu, navstévy dllezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektd)
sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimaveé
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pouceni 0 moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se
zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a
jevy, pozar, povoden a jiné nebezpetné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a
povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpetim

hry a aktivity na téma dopravy, cviCeni bezpe€ného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité bézné& ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych
dalSich situacich, které mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich pfedmétd a pomlcek, se
kterymi se dité bézné setkava

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivo&ichové,
krajina a jeji raz, podnebi, poc€asi, ovzdusi, rocni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

kognitivni €innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveéni, poslech, objevovani)

podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otazkam, ucit déti odpovidat
na pfimérené otazky.

praktické ¢&innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rlznymi pfirodnimi i
umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rdznymi
materialy a surovinami)

vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v zZivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice
pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostifedi, poznavani ekosystémd
(les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (eko hry)

smysluplné cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni
Cinnosti, péstitelské a chovatelské c&innosti, €innosti zaméfené k péci o Skolni
prostfedi, Skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tiech letech):

Dité dokaze jmenovat kazdodenni Cinnosti a véci, pfedméty denni potfeby, zakladni
druhy jidel; orientovat se v prostoru Skolky i na zahradég;

Zna stalé misto pfedmétu ve Skolce, které pouziva; znat bézné dopravni prostredky;
Ma povédomi o béznych pfirodnich jevech (slunce, mraky, dést, vitr, snih, led...);

Ma povédomi o napadnych pfirodnich proménach v ramci zmén ro¢nich obdobi;
RozliSuje stromy, kefe, kvétiny (ne v8ak druhy); poznava a spravné oznaci bézné
druhy ovoce a zeleniny;

Pozna druhy zvifat;

RozliSuje zakladni barvy, tvary, velikosti (tfidi, az pozdé&ji pojmenovava);

Pozna objekty na obrazku;

Zacina chapat oznaceni pro vztahy v prostoru (nahore, dole, vedle, vpfedu, vzadu);
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