54.Materska skola Plzen, Stanicni 72,
prispevkova organizace

Sportovni zameéreni - brusleni, plavani, tenis, sportovni hry, sportovni krouzky
pod vedenim SVC Radovanek

Celoroéni provoz - Provozni doba 6:30 - 17:30 hodin - 8 trid - 200 déti

18 uclitelek - 1 asistentka pedagoga - 10 provoznich pracovni

Skolni poradenské pracovisté - Centrum podpory ( $kolni psycholog, 3k
logoped, specialni pedagog, metodik prevence, vychovny por



motto:

V priprave ditéte na primarni vzdelavani nejde jen o to
vybavit jej potrebnymi znalostmi, ale i o schopnost

primérené reagovat na pozadavky dospélych, fungovat v
kolektivu, dodrzovat pravidla a zvladat pozadavky

skolniho zivota.



Socialni zralost ditéte pred nastupem do zakladni skoly

Charakteristika socialni zralosti:

» Socialni zralost je dulezitou soucasti skolni pripravenosti ditéte.

» Odrazi schopnost ditéte adaptovat se na skolni prostredi, fungovat v kolek
dodrzovat pravidla a primérené reagovat na pozadavky dospélych.

» Predstavuje klicovy predpoklad pro uspésné zahajeni povinné skolni dochazk

Vzdélavaci cile v oblasti socialni zralosti:

1. Podporovat samostatnost a sebedutvéru ditéte.

2. Rozvijet schopnosti spoluprace, empatie a primérené seberegulace.
3. Péstovat odpovédny pristup k pravidlim a povinnostem.

4. Podporovat adaptabilitu a schopnost vyrovnavat se se zménami.



Socialni zralost ditéte pred nastupem do zakladni Skoly je klicovym predpokladem pro jeho uspesnée
zaclenéni do skolniho prostredi. Mezi hlavni znaky socialni zralosti patri:

1. Samostatnost - dité by mélo zvladat zakladni sebeobsluhu (oblékani, hygiena, jidlo), umeét se sa
rozhodnout a nést odpovédnost za své chovani.

2. Schopnost spoluprace - dité by mélo umét komunikovat s vrstevniky i dospélymi, naslouchat,
stridat se v aktivitach, respektovat pravidla.

3. Schopnost vyjadrit potreby - umi si rict o pomoc, popsat, co citi nebo co ho trapi.
4. Odolnost vlci frustraci - snasi netspéch bez vyraznych afektl, dokaze pokracovat v Gkolu i pr
prekazky.

5. Pozornost a soustredéni - dokaze se chvili soustredit na cinnost, poslouchat instrukce a dokonci
ukol.

6. Orientace v autoritach - respektuje ucitele, prijima vedeni, chape rozdil mezi vrstevniky a
dospélymi. |

Pedagogicko-psychologické poradny casto hodnoti i socialni zralost pri posuzovani skolni d
Pokud dité v nékteré oblasti jesté tape, neni to nutné dlivod k obavam - duilezité je
podporu a prostor k dalSimu zrani.



Dité pred nastupem do zakladni skoly:
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Evaluace a spoluprace:

Pedagogové pravidelné sleduji a vyhodnocuji uroven socialni zralosti déti v ramci tridni di
Pri nejasnostech nebo obtiZzich doporucuji rodiciim konzultaci v pedagogicko-psychologi
poradné. Cilem je vytvorit pro kazdé dité podminky, které mu umozni plynuly a uspés
do zakladni skoly.

Indikatory dosazeni socialni zralosti:

Samostatné zvlada zakladni sebeobsluhu (oblékani, hygiena, uklid pomicek).

Zapojuje se do spolec¢nych cinnosti ve skupiné, spolupracuje a respektuje pravidla hry.
Reaguje primérené na pokyny dospélych, je schopno se ridit jednoduchymi pravidly.
Vyjadruje své potreby a pocity vhodnym zplisobem, hleda pomoc, pokud ji potrebuje.
Zvlada bézné zatézové situace (Cekani, stridani, drobny neuspéch) bez vyrazné frustrace

Projevuje zajem o cinnost a dokaze se soustredit na aktivitu primerenou véku alespon 15-
minut.

Udrzuje pratelské vztahy s vrstevniky, umi se omluvit a prijmout omluvu. Zna zakladni
spolec¢enska pravidla (pozdrav, prosba, podékovani, slusné oslovovani).



Prozivani neuspechu
Cilem neni déti pred neuspéchem chranit, ale naudit je, jak se s nim zdrave vyrovnat a jak z nej
ziskat cenné lekce.

Normalizuj neuspéch: Déti potrebuji védét, ze délat chyby je naprosto normalni a ze se to stava
kazdému. Muzes jim vypravét o svych vlastnich "nepovedenych” pokusech, a jak jsi se z nich pouc
Treba: "Vis, vCera jsem se snazil/a upéct kolac a trochu se mi pripalil. Ale pristé uz vim, Ze musi
pozor na troubu!,,

Zamér se na snahu, ne na vysledek: Chval dité za Jeho usili a snahu, i kdyz se mu néco nepoved
Rekni napfriklad: V1d1m jak moc ses snazil/a tu véz postavit! To je skvele ze jsi to nevzdal/a, ik
ti parkrat zritila.,,

Uc¢ ho, jak se z chyb poucit: Pomoz ditéti zamyslet se nad tim, proC se mu néco nepovedlo. Ptej s
myslis, proc se to stalo? Co bys mohl/a zkusit pristé jinak?" Tim ho ucis premyslet a hledat reseni

Nabidni pomoc, ale nezasahuj hned: Nech dité, at’' se s problémem chvili samo potyka. Po
je frustrované, nabidni pomoc, ale neudélej to za néj. Mizes rict: "Vidim, Ze ti to nejde.
trochu pomohl/a?"
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Vytvor bezpecné prostredi: Dité by se mélo citit bezpecné, aby mohlo zkouset nové
strachu z neuspéchu nebo vysméchu. Ujisti ho, Ze ho mas rad/a bez ohledu na to, jestl
néco povede, nebo ne.

Pouzivej hry a pribéhy: Existuje spousta her a knizek, které détem pomahaji pochopit, z
nelspéch je soucasti u¢eni. Mizete si zahrat hru, kde se néco nedari, a pak si o tom popov

Bud’ mu vzorem: Déti se uci pozorovanim. Ukazuj mu, jak ty sam/sama reagujes na sve vlas
neuspéchy. Kdyz se ti néco nepovede, rekni nahlas, co se stalo, a jak se s tim vyrovnavas.

Oslavuj malé uspéchy: Pomoz ditéti vsimat si i malych pokrokl a Uspécha. | kdyz se mu nakonec
nepodari postavit tu velkou véz, pochval ho za to, Zze se mu podarilo spojit dve kostky.

Méj trpélivost: Kazdé dité je jiné a potrebuje svuj cas, aby se s neuspéchem naucilo
vyrovnavat. Bud’ trpélivy/a a podporujici.



Pestovani dusevni odolnosti

Péstovani dusevni odolnosti u predskolniho ditéte je klicové pro jeho zdravy vyvoj a schopnost zvladat st
Zde je nékolik osvédcenych pristupu:

1. Budujte bezpecéné a laskyplné prostredi

Dité potrebuje citit jistotu, ze ho rodice (nebo pecovatelé) bezpodminecné miluji. Reagujte na jeho potreby e
vcas.

2. Podporujte samostatnost

Nebchtveddité; zkouset nové véci, i kdyzZ to znamena chyby. Umoznéte mu, aby si samo vyresilo drobné problémy - bu
sebevédomi

3. Naucte dité pojmenovat emoce
Pomahejte mu porozumét, co citi (,,Vypadas smutné - stalo se néco?“).Dejte mu slovni zasobu pro vyjadreni emoci
4. Modelujte zvladani stresu

Bud'te prikladem v tom, jak zvladat tézké situace (,,To mé nastvalo, ale zkusim to zvladnout zhluboka dychanim
nahlas o tom, jak resite problemy.

5. Nastavte hranice a rutiny
Jasna pravidla a predvidatelnost davaji ditéti pocit bezpedi. Rutiny (napr. pred spanim) pomahaji vytvare
6. Ocenujte snahu, ne jen vysledek

Chvalte za Gsili a vytrvalost (,,Vidim, jak ses snazil postavit tu véz, i kdyz spadla“).

7. Ucte empatii a spolupraci

Povzbuzujte sdileni, pomoc kamaraddm, porozuméni druhym. Ctéte knihy o emocich a pratelstvi, hr



Vedeni deti k psychické odolnosti

Vést predskolni déti k psychické odolnosti znamena pomahat jim zvladat stres, prekonavat
prekazky a rozvijet zdravé emocionalni dovednosti. Zde je nékolik zpUsob(, jak toho dosahnout:

1. Budovani bezpecného a laskyplného prostredi - Dité potrebuje stabilitu a pocit bezpeci.
Poskytujte mu bezpodminecnou lasku a podporu.

2. Uceni zvladani emoci - Pomozte ditéti rozpoznat a pojmenovat své emoce. Ucte ho, jak se
uklidnit (hlubokeé dychani, pocitani do deseti). Bud'te vzorem v tom, jak zvladate stres a frustra

3. Podpora samostatnosti a odpovédnosti - Dejte ditéti drobné Ukoly, aby se citilo schopné. Ne
ho zkouset nové véci a chybovat - uceni z netspéchu je dllezité.

4. Rozvoj socialnich dovednosti - Ucte dité, jak navazovat pratelstvi a resit konflikty. Povzbuzujt
empatii tim, ze mluvite o pocitech druhych.

5. Podpora vytrvalosti a reseni problému - Povzbuzujte dité, aby se nevzdavalo pri prvnim nezdaru
Pomozte mu hledat ruzné zpusoby reseni situaci.

6. Povzbuzovani optimismu a pozitivhiho mysleni - U¢te dité vdé¢nosti a hledani pozitivnich s
situace. Zduraznujte, ze chyby jsou prilezitosti k uceni, ne duvodem ke zklamani.

Psychicka odolnost se buduje postupné a nejlépe se uci prostrednictvim kazdodennich
Dulezita je trpélivost, dlivéra a pozitivni pristup



Vytvareni bezpec¢ného a podplirného klimatu ve tridé

Vytvareni bezpecného a podpirného klimatu ve tridé materske Skoly je klicove pro rozvoj d
socialni i vzdelavaci.

1. Vztah uditel-dité

» Respekt a empatie: Reagujte na potreby déti s pochopenim, naslouchejte jim.
» Stalost a predvidatelnost: Déti se citi bezpecnéji, kdyz vi, co cekat.

» Osobni pristup: Vénujte pozornost kazdému ditéti, pozdravte je jménem.

2. Pozitivni pravidla a ritualy

» Jednoducha a jasna pravidla: Napr. ,,Chovame se k sobé hezky“ misto ,,Neublizuj“.
» Dennirezim a ritualy: Pomahaji détem orientovat se v ¢ase a davaji jim jistotu.

» Vizualizace pravidel: Obrazky, symboly nebo piktogramy pomahaji s porozuménim.
3. Podpora pozitivnich vztahli mezi détmi

» Spoluprace misto soutézeni: Hry, kde déti pomahaji jedna druhé.

» Redeni konfliktti: Ute déti, jak mluvit o emocich a hledat reseni.

» Modelovani chovani: Ucitelé by méli byt vzorem klidné a respektujici komunikace.



4. Fyzické prostredi

» Bezpecné a prijemné prostredi: Usporadani prostoru by mélo umoznovat pohyb, klid,
spolecnou cinnost.

Ruznorodé koutky: Napr. klidovy koutek, kde si muze dité odpocinout.

Dostatek materialti: Aby nedochazelo ke konfliktiim kvuli hrackam.

. Emocni gramotnost
Prace s emocemi: Pojmenovavejte emoce (,,Vidim, ze jsi smutny, kdyz...*).

Pohadky a pribéhy: Pomahaji détem pochopit a zpracovat emoce.
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Dechova a relaxacni cviceni: Pomahaji zvladat stres nebo neklid.

. Spoluprace s rodici
Otevrena komunikace: Pravidelna vyména informaci.

Dlivéra: Kdyz se rodice citi bezpecné, prenaseji to i na déti.
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Zapojeni do Zivota tridy: Napr. spolecné akce, dilnicky, slavnosti.



Cilem prace s détmi je podporovat jejich pohodu a celkovy rozvoj.

1. LASKAVE VZTAHY

» Ucitelé reaguji s porozuménim a respektem
» Kazdé dité je vnimano jako jedinecné

» Stabilni prostredi, které dava détem jistotu

2. JASNA PRAVIDLA A RITUALY

» Jednoducha a pozitivni pravidla (napr. ,,Chovame se hezky*)
» Pravidelny denni rezim pomaha détem citit se bezpecné

» Pravidla jsou znazornéna obrazky, aby jim déti rozumély.

3. DOBRE VZTAHY MEZ| DETMI

» Podporujeme spolupraci, ne soutézeni

» Ucime déti, jak resit konflikty a mluvit o emocich

» Jdeme détem prikladem v klidné a respektujici komunikaci
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. PRIJEMNE PROSTREDI
Bezpecné, podnétné a prehledné usporadané
Klidovy koutek pro odpocinek

Dostatek hracek a materialu pro vsechny

. PODPORA EMOCI A SEBEVYJADRENI
Mluvime o emocich, pojmenovavame je
Pouzivame pohadky, pribéhy a hry k pochopeni pocitl

Dechova a relaxacni cviceni pomahaji détem uklidnit se

SPOLUPRACE S RODICI

Pravidelné s Vami sdilime informace o détech
Vérime v otevrenou a ddvéryhodnou komunikaci
Zveme Vas k Ucasti na akcich a tvoreni ve skolce.

Spolecné vytvarime misto, kde se déti citi bezpecné, prijimané a stastné.




Vyuzivani kriterialniho hodnoceni.

Zamérujeme se na posouzeni, do jaké miry dité dosahlo stanovenych kritérii nebo ocekavanych
vystupl, nikoli na porovnavani s ostatnimi détmi.

Cilem je ziskat objektivni obraz o pokrocich ditéte v rtiznych oblastech rozvoje.

Kriterialni hodnoceni provadime prostrednictvim pozorovani, zapracovani do dokumentace
ditéte, a rozhovory s détmi a jejich rodici, pokud je to vhodné.

Opirame se o kvalitni analyzu ¢innosti, kde posoudime, jak dité zvlada specifické ukoly nebo
aktivity.

Hodnotici zprava o ditéti (pedagogicka diagnostika) je vzdy konkrétni, popisna a zamérena na
stranky ditéte i oblasti, kde potrebuje podporu.

Popis dosazenych pokroku v jednotlivych oblastech je veden formou konkrétnich prikladud a
doporucenim pro dalsi rozvoj pro rodice, i pro dalsi praci v MS.

Toto hodnoceni je dllezité, protoze poskytuje individualni zpétnou vazbu o pokrocich kazdéh
ditete.

Pomaha ucitelkam prizplsobit vzdélavaci proces potrebam déti
Slouzi jako podklad pro komunikaci s rodic¢i a jejich zapojeni do rozvoje ditéte.

Umoznuje vcasné rozpoznani specifickych vzdélavacich potreb.



Spoluprace s rodici
Dobre nastavena a pravidelna komunikace s rodici prispiva k pohodé a Uspéchu déti v materské skole.
V kontextu kriterialniho hodnoceni je efektivni komunikace a spoluprace s rodici klicova.
Neni to jen o predavani informaci, ale o budovani partnerstvi a vzajemné davéry.

Rodice znaji své dité nejlépe v domacim prostredi a mohou poskytovat cenné informace o jeho zajmech,
chovani, spanku, stravovacich navycich...

Ucitelky zase vidi dité v socialnim a vzdélavacim kontextu. Propojeni téchto pohledil nam da ucelenéjsi
obraz o ditéti.

Usilujeme o:
Jednotny pristup - podobné cile a strategie, dité se tak neciti zmatené rdznymi ocekavanimi.

Vcasné reseni problému - v¢asna a otevrena komunikace umozni rychle identifikovat a resit
pripadne potize a zavest vhodnou podporu.

Posileni davéry - pravidelna a transparentni komunikace buduje divéru mezi rodici a skolkou -
rodice se citi respektovani a zapojeni.

Partnersky pristup - vnimejme rodice jako partnery ve vychové a vzdélavani, ne jako klienty.
Respektujme jejich roli a nazory.

Aktivni naslouchani - nechavame rodic¢e mluvit projevujeme zajem o jejich pohled, pocity, obavy.
Pravidelnost a v€asnost - komunikujeme pravidelné, ne jen kdyz se objevi problém.

Profesionalita - i v neformalni komunikaci si udrzujeme profesionalni pristup. Jsme empatické, ale
zaroven mame stanoveny jasné hranice a role.

Jsme diskrétni - dodrzujeme divérnost informaci o ditéti i rodiné.



Dekuji za pozornost



